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DEDICATORIA

Dedico este livro a minha mae, Erlita Renner,
que me ensinou a andar em amor € a
demonstrar o amor de Jesus Cristo servindo
aos outros.

Mae, quero lhe agradecer por dar a sua vida
para servir € ajudar tantas pessoas ao longo dos
anos.

Nao consigo mmagmar um exemplo melhor do
que voce de alguém que serve aos outros de
maneira altruista.

Voceé fo1 um exemplo divino para Denise, meus
filhos e para mim.

Eu amo vocé!
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Todo Mundo Tem Chances de

Ficar Ofendido ou Triste



fato de vocé ter este livro em maos me diz que
esta buscando respostas sobre como lidar com a
amargura, o ressentimento € a falta de perddo.
Todo mundo teve de lidar com essas questoes em
algum momento. Assim, para come¢armos, quero
que saiba primeiramente que voc€ nao estd sozinho
em suas lutas para combater esses problemas
internos de amargura € ressentimento. Também nao
precisa se sentir envergonhado pelo seu dilema,
porque ¢ algo que todos enfrentam em algum
momento da vida. Mas, do mesmo modo, vocé nao
deve aceitar a falta de perdio como uma parte
inevitavel da vida. Com a ajuda encontrada neste
livro voc€ pode andar livre dessas atitudes negativas
que 0 mantiveram preso.

Eu o encorajo a ficar comigo até¢ o fim deste livro.
Tenho a intengdo de levar vocé por um caminho que
Ira  mostrar como arrancar €  remover
definitivamente a amargura, o ressentimento ¢ a falta
de perdao da sua vida!

Voct PopeE VENCER A TENTACAO DA OFENSA

lodas as tentacoes podem ser vencidas! Voce



deve decidir apenas ser o vencedor € ndo o vencido.
Isso ¢ uma verdade quando se trata de vencer a
tentacdo de ficar chateado ou ressentido com
alguém.

Voc€ pode ndo ter percebido antes, mas ficar
ressentido e ofendido é uma fentacdo. E 0 momento
em que algo acontece € um pensamento entra em
sua mente e o induz a ficar chateado ou com raiva.

Esses pensamentos € emog¢des agem como um
estimulante para provocad-lo. No entanto, nesse
momento, tenha a consciéncia de que vocé pode
deixar a tentacdo de ficar ofendido passar, ou entao
permitir que os pensamentos contammem sua mente
e emocgdes até que a ofensa se torne um assunto
importante. Trata-se de uma escolha que voce faz.

/4

E semelhante a tentacdao sexual. Vocé€ pode optar
por se virar € olhar para o outro lado ou msistir na
tentacdo até ela preencher sua mente e imaginagao.
Da mesma forma, se vocé optar por meditar em
uma ofensa percebida, ndo levara muito tempo ate
que o diabo o convenca de que voce for mjusticado
— de que voceé foi tratado erroneamente e tem todo
o direito de nutrir esse rancor.



Se vocé ndo refrear esses pensamentos, seu
relacionamento com essa pessoa ou grupo de
pessoas em breve sera afetado negativamente por
sentimentos feridos, ofensa e queixas. E certo que
1Sso acontecerd, seja a ofensa real ou imagmada. A
verdade ¢ que a maioria dos sofrimentos é mais
imaginada do que real. A maioria das ofensas ¢
muito mais resultado de um mal-entendido ou de um
problema de comunicacdo que gera reagoes
exageradas do que um ataque direto de alguem.

O DiaBO E UM MANIPULADOR DA MENTE

O diabo ¢ um mestre quando se trata de
manipulacdo da mente. Ele sabe que, se conseguir
que voce gaste um pouco de tempo meditando sobre
um erro que foi cometido, esse erro parecera cada
vez mais exagerado, at¢ que finalmente vocé fique
preso na amargura, no ressentimento € na falta de
perdao.

Lembre-se, Satanas (o entdo arcanjo Lucifer) foi
expulso do céu por causa da sua capacidade de criar
confusdo e discordia. O céu ¢ o ambiente mais
perfeito possivel. No entanto, nesse ambiente



perfeito, Lucifer conseguiu convencer 0s anjos
celestials com suas alegacOes sutis, mas totalmente
caluniosas contra Deus. Anjos que adoraram juntos
por eras de tempos de repente se opuseram uns aos
outros por questoes mexistentes langadas pelo diabo
em suas mentes. Satands era tdo habilidoso em
distorcer a verdade que foi capaz de atrair um tergo
deles a se rebelarem contra o Deus Todo-Poderoso!

Se o diabo ¢ suficientemente persuasivo para
enganar anjos brilhantes, fortes e poderosos, muito
mais facil € para ele enganar os seres humanos, que
vivem em um ambiente longe da perfeicdo e lutam
diariamente contra suas proprias mmperfeicoes e
contra as mmperfeicoes dos outros. A composi¢cao
emocional dos seres humanos os torna ainda mais
suscetivels a eximia habilidade do diabo de mentir,
enganar € manipular.

Satanas procura o instante certo e, em seguida,
ataca em um momento oportuno. Ele espera até que
vocé esteja cansado, exausto ou irritado. Talvez
tenha acordado de mau humor; alguém lhe deu um
“olhar” que vocé nao gostou ou voc€ apenas
comecou o dia com o pé¢ esquerdo. De repente,



alguém faz algo totalmente inesperado de que vocé
nao gosta — algo que o pega desprevenido e de
surpresa.

A principio, voce fica chocado. Entdo comeca a se
sentir magoado. A medida que o dia passa e vocé
continua pensando no que aconteceu, a dor se
transforma em raiva. Antes que perceba, aquele
evento ¢ tdo exagerado em sua mente que voc€ nao
mais o v€ sob uma perspectiva verdadeira.

E nesse momento que o diabo sussurra suas
mentiras em sua mente. Ele pode lhe dizer:

Vocé foi tdo maltratado. Se alguem tem motivo
para se ofender é vocé. Ninguém gosta de vocé!
Tudo que vocé faz e dar, dar e dar. O que recebe
em troca?’ Nada! Vocé deveria abandonar tudo o
que estd fazendo e deixar as pessoas lidarem com
seus proprios problemas!

Depois de tudo o que fez para mostrar seu amor
e se sacrificar pelos outros, o que fizeram por
voce? Vocé devia simplesmente se afastar de todos
esses ingratos a quem tem servido e tentado ajudar.
Eles ndo gostam de voceé, afinal!



E totalmente compreensivel que seus sentimentos
estejam feridos. Agarre-se a essa ofensa e nunca
mais deixe ninguem feri-lo assim novamente!

Quando pensamentos como esses inundam sua
mente, vocé€ precisa saber que Satanas esta
preparando uma armadilha bem na sua frente. Ele
esta tentando enlagcar vocé para que possa alenja-lo
emocionalmente ¢ afastd-lo das pessoas que voce
ama. Ele esta tentando fazer voc€ morder a 1sca para
que possa puxar o anzol!

HA umMmaA SaAiDA!

Voc€ ndo precisa mais cair nessa armadilha! Se
realmente quer escapar desse dilema emocional, ha
uma saida.

Em 1 Corintios 10:13 a Palavra de Deus promete:
“Nao vos sobreveio tentagdo que nio fosse humana;
mas Deus ¢ fiel e ndo permitira que sejais tentados
além das vossas forgas; pelo contrario, juntamente
com a tentacdo, vos provera livramento, de sorte
que a possais suportar’.

Esse versiculo diz que Deus trard uma forma de
escapar de qualquer tentagdo que lhe sobrevenha.



Isso inclui at¢ aqueles momentos em que voc€ ¢
tentado a ficar chateado com alguém ou permitir que
seus sentimentos sejam feridos.

Vocé nao tem de ceder a tentacao de ficar
ofendido. Nao precisa se sentir esmagado e ferido
quando os outros falharem nas suas expectativas
sobre eles. Vocé ndo precisa continuar vivendo em
uma prisdo de amargura, ressentimento e falta de
perdao.

DEUs PROVIDENCIARA UMA FUGA PARA VoOCE

SE REALMENTE QUISER SER LIVRE

Milhdes de cristaos sao mantidos em cativeiro pela
amargura, pelo ressentimento e pela falta de perdao,
porque ndo se determmnam a fazer o que ¢
necessario para viver livre de ofensa. Como
resultado, eles ndo tém alegria, paz ou vitoria em
suas vidas. Podem ser cristaos, mas sao infelizes
porque nao fizeram a escolha de saltar pela janela de
escape que Deus providenciou para eles e deixar
todo esse lixo negativo para tras.

Deus frard uma forma de escapar, mas vocé€ ¢ o
unico que pode fazer a escolha de passar pela saida



que Ele preparou.

Se vocé disser sim ao Senhor, Ele lhe mostrara
como viver livre da amargura ¢ da falta de perdao.
Isso mesmo — voc€ pode evitar foda tentagao de se
ofender. Vocé nunca mais precisara ser dommado
por emocoes, sentimentos ¢ atitudes destrutivas.

A Escorua E Sua

Muitos cristaos sao interiormente infelizes porque
continuam pressionando o botdo de “voltar” em suas
mentes. Eles continuam voltando e repassando cada
queixa que lhes foi feita. Eles repetem essas ofensas
em suas mentes vez apos vez.

Se 1sso lhe descreve, aqui esta algo que ¢
necessario entender: voc€ € o unico que pode
escolher abandonar essas atitudes mortais. No
momento em que tomar essa decisdo, sua jornada
para a liberdade tera comecado!

Entdo, hoje, o Senhor esta perguntando:

“Vocé vai ficar do jeito que esta agora ou estd
disposto a tomar as medidas adequadas para
escapar desta tentacdo emocional e armadilha



demoniaca? Vocé estd pronto para desistir de toda
falta de perddo, colocando-a aos pés da cruz para
que possa andar livremente? Ou vocé vai continuar
a se agarrar a esse ressentimento e perturbacdo?
Permanecerd refem dessas atitudes que o
paralisam espiritual, mental e fisicamente?”

Qual ¢ a sua resposta? O que voce vai fazer? Deus
esta esperando que vocé€ decida se recebera a
liberdade que Ele estd oferecendo ou permanecera
como um refém para o resto da sua vida. 4 escolha
e sua!



PENSE NISTO

Uma ofensa pode ter moldado seu passado, mas
vocé nado precisa permitir que ela defina seu futuro.
O plano de Deus para voceé ¢ mais brilhante e
melhor do que qualquer coisa que foi1 danificada,
roubada ou perdida em sua vida devido a decepcao
ou qualquer tipo de ofensa sofrida.

Voce esta disposto a confiar em Deus para ajuda-
lo a superar a dor e seguir em frente? Quais sdo as
maneiras pelas quais vocé€ pode cooperar com Ele
ajustando suas perspectivas, atitudes, acdes ou
palavras?

oSO

Toda vez que vocé for injusticado, violado,
caluniado, traido, enganado, rejeitado ou
prejudicado, € nesse momento que deve concentrar
sua aten¢do nas promessas de Deus a seu respeito.

De que maneira a ofensa que o desafia se coloca
em oposicao direta ao que Deus disse a seu respeito
ou garantiu a voc€? Que pensamentos especificos
tétm dominado sua mente € que voc€ precisa trocar



pelos pensamentos de Deus, a fim de que possa
finalmente superar o que quer que eles representem
em sua vida?
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A Ofensa E Uma Armadilha



nquanto vivermos neste mundo, teremos que

lidar com a possibilidade de sermos

ofendidos. Nao podemos evitar que as
ofensas acontecam, mas podemos evitar ficar presos
a elas e nos tornarmos amargos. Oportunidades para
nos ofendermos sempre se apresentardao a cada um
de nos. De fato, o proprio Jesus nos disse que seria
inevitavel que as ofensas viessem (ver Lucas 17:1,
versao KJV). Jesus ndo estava sendo o portador de
mas noticias quando disse 1sso — Ele estava apenas
nos dizendo a verdade.

Entdo, se ha uma coisa que todos nos precisamos
aprender, ¢ como lidar com as pessoas € com as
ofensas que inevitavelmente ocorrem na vida. Foi
por 1sso que o apostolo Paulo escreveu em Hebreus
12:14: “Segui a paz com todos...”. A palavra
“seguir’” nesse versiculo € a palavra grega dioko, que
significa seguir, perseguir ou mesmo cacar. O uso
dessa palavra indica que a paz nem sempre ¢ facil de
encontrar — talvez tenhamos de procura-la. Em
nossos relacionamentos com as pessoas mais dificeis
que encontrarmos na vida, teremos de buscar a paz

ferozmente.



Hebreus 12:14 continua dizendo: “Segui a paz
com todos os homens e a santificacdo, sem a qual
ninguém verd o Senhor”. Esse versiculo me
incomodou por anos, porque parecia dizer que se
uma pessoa morresse com amargura ou contenda
em seu coracdao ela ndo iria para o céu. Afinal, a
ulttma frase diz: “sem a qual ninguém vera o
Senhor”. Mas quando peguei o meu Novo
Testamento em grego para procurar a palavra “ver”,
descobri que essa frase poderia ser melhor
interpretada do seguinte modo: “sem a qual nenhum
homem serd admitido na presenca imediata de
Deus”. Esse versiculo realmente ndo estd falando
sobre admissao ao céu, mas refere-se a entrada na
presenga de Deus agora. Em outras palavras, se
uma pessoa conscientemente cultiva atitudes ruins,
discordias ou falta de perddo em seu coragdo, essas
atitudes podem criar um obstaculo em sua vida que
a impede de experimentar o poder € a presencga de
Deus agora.

Todos nds enfrentamos situacoes em nossas vidas
que nos desafiam em grande medida no nosso
compromisso de caminhar livre da ofensa. Eu nao



acredito que alguém acorde e pense: Eu tenho total
intencdo de ficar ofendido com alguém hoje! A
ofensa tende a nos pegar de surpresa, € se nao
estamos atentos contra a tentacdo de ficarmos
ofendidos, podemos facilmente cair nessa armadilha.

Por 1sso ¢ tAo importante se comprometer a viver
livre da ofensa — ¢ fazer esse compromisso antes de
se deparar com a oportunidade de ficar ofendido. Se
voc€ decidir e resolver a questao antecipadamente
sobre como 1ra ou nado responder, ndo ira escorregar,
enredar-se e ficar preso quando a armadilha da
ofensa for posta em seu caminho mesperadamente.

O “PaAstorR PiGMEU”

Quero compartilhar uma historia pessoal da qual
nao me orgulho, mas que 1ra ilustrar como a ofensa
comeca ¢ como ela cresce fora de controle se vocé
nao se comprometer a viver livre dela.

Algo aconteceu entre um pastor € eu, ha muito
tempo, nos primeiros anos do nosso ministério na
Unido Sovictica. Como resultado da minha
imaturidade, fiquer profundamente ofendido € meu
comportamento acabou se tornando tdo feio quanto



o comportamento da pessoa que me ofendeu. Sou
grato, pois o Senhor me confrontou e exigiu que eu
me arrependesse de forma dramatica — dramatica o
suficiente para que eu aprendesse a licio € nunca
mais quisesse repeti-la novamente. Mas antes de
contar a historia, deixe-me comecar dizendo que ele
¢ eu somos grandes amigos hoje € somos muito
gratos pela vida um pelo outro!

Logo apos nossa familia se mudar para a antiga
Unido Soviética, atual Russia, no inicio dos anos
1990, Denise € eu comec¢amos a transmitir o
primeiro programa de TV cristao didrio na historia
da URSS.! Depois de um tempo, realizamos uma
grande conferéncia — e para nossa surpresa
absoluta, milhares de pessoas participaram da
reunido. Vimos verdadeiros sinais € maravilhas do
Novo Testamento durante aquela conferéncia:
alefjados  foram curados; paraliticos foram
restaurados a saude e os surdos ¢ mudos ouviram e
falaram. Foi1 um evento milagroso que chamou a
atencdo de toda a mnagdo. Durante aquela
conferéncia, Deus me perguntou: “O que vocé vai
fazer com todas essas pessoas que foram salvas



esta semana?”. Logicamente, entendi pela pergunta
que Deus estava chamando Denise € eu para
comegarmos nossa primeira igreja na regidao onde
viviamos, em Riga, na Letonia, a capital de uma
pequena republica baltica que ja fora parte da Unido
Soviética.

Naquela época, havia apenas duas igrejas acima do
solo na Letonia. Todas as outras igrejas eram

subterraneas, escondidas da vista da KGB.? Dessas
duas igrejas acima do solo, uma era uma igreja
tradicional pentecostal que tmha a coragem e a
iniciativa de se localizar a vista do publico. A outra
igreja visivel tinha sido miciada pelo antigo pastor de
jovens daquela igreja pentecostal. Esse homem
simplesmente nao podia suportar a tradigao religiosa,
entdo comecgou sua propria igreja € declarou que ele
€ sua congregacao iriam abrir o caminho para a
proxima geracdo de cristdos na Letonia. No
momento em que Deus me disse para comegar
nossa propria igreja, a igreja desse homem era a
mais moderna € dinamica em Riga. Como resultado,
ela cresceu rapidamente e fez bastante barulho
dentro da comunidade crista.



No entanto, havia coisas que eu ndo gostava sobre
a 1greja desse pastor. Por exemplo, algumas das
doutrinas que ele ensinava naquela época realmente
mexiam comigo do jeito errado. Eu ndo acreditava
que fossem biblicas. Também ndo gostei da sua
atitude arrogante em relagdo a todas as outras igrejas
protestantes em Riga € em toda a Letonia. Ele tinha
difamado  publicamente muitas das igrejas
subterraneas, bem como a outra igreja publica
pentecostal. Ouvir alguém falar assim realmente me
irritou. Era verdade que algumas das outras igrejas
pareciam presas nas tradigcdes do passado, mas suas
congregacoes estavam cheias de pessoas boas ¢ fi€is,
muitas das quais tinham passado algum tempo na
prisdo por sua fé. Eu sentia que elas mereciam
respeito.

Mas esse pastor acreditava sinceramente que todas
as outras congregacoes acabariam por se fundir
como parte da sua igreja. Entao, quando Denise € eu
comegamos a nossa igreja, ele nao ficou muito fehiz
com 1sso! NoOs estdvamos na TV todos os dias,
pregando o Evangelho na nac¢do na qual ele queria
ter o dominio espiritual, mas amnda nado tinha



conseguido. E quando nossa igreja comecou a
crescer rapidamente, ele se sentiu ameagado. Um
dia, ele resolveu nos retaliar ¢ deu micio a uma
guerra de palavras. Em pé, diante da sua igreja, esse
pastor disse a sua congregacao: “Eu sel que ha outra
igreja em Riga que esta crescendo rapidamente. Mas
deixe-me dizer o que penso sobre isso — qualquer
pastor que ¢ careca (referindo-se a mim!), esta sob a
maldicdo de Deus! Nao visite uma igreja onde o
pastor ¢ amaldigoado!”.

Quando ouvi o que ele disse pela primeira vez,
achel engracado. Mas quanto mais eu pensava nisso,
mais comecava a ficar zangado com a situacao.
Como ele se atreve a dizer algo tdo estupido para
influenciar e manipular as pessoas? Eu bufava. As
pessoas regularmente me mformavam que aquele
homem continuava a zombar de mim por eu ser
careca — ¢ até julgava minha un¢do em virtude da
minha calvicie. Eu ndo estava chateado por ele ter
dito que eu era careca; nao me importo com isso. Eu
vinha perdendo cabelo desde que tinha dezessete
anos, entao 1sso ndao me mcomodava. Mas sua
atitude arrogante me incomodou. E quanto mais



pensava nisso, mais irritado eu ficava. Esse pregador
que continuamente me reprovava em publico era um
homem baixo. Entdo, para devolver o que ele estava
dizendo sobre mim, comecel a mudar a maneira
como me referia a ele em publico, chamando-o de
“o pastor pigmeu’’!

Eu tinha permitido que as palavras desse pastor e
seu julgamento sobre mim me ofendessem. Como
resultado, essas palavras comecaram a me corroer
por dentro. Cheguel a um ponto em que fiquei de
pé, atras do pulpito da minha prépria igreja, dizendo
algo muito “anticristdo” sobre esse homem para
minha congregacdo: “Eu entendo que ha outro
pastor na cidade — ndo vou dizer o nome dele —
que disse que qualquer pastor como eu que ¢ careca
esta debaixo da maldicao de Deus. Mas deixe-me
dizer o que eu penso...”.

Eu podia ver Denise se contorcendo na cadeira na
primeira fileira. Sabia que ela estava esperando que
eu parasse antes de dizer o que estava prestes a
dizer. Mas fui em frente com todo vigor e disse: “Se
vocé€ quer saber quem eu acho que ¢ amaldigoado,
eu acho que qualquer um cujo crescimento foi



atrofiado ¢ que estd debaixo da maldigdao de Deus!”
Entao, lancei o desafio verbal: “Quero deixar claro
hoje que, se alguém ¢ amaldi¢coado, ¢ um ‘pastor do
tamanho de um pigmeu’ do outro lado da cidade e
eu recomendo que ningueém frequente a sua igrejal”.

Naquele momento, uma disputa marcada pela
carnalidade irracional nasceu entre mim e aquele
outro pastor. De 14 para c4, comecamos a nos atacar
publicamente com nossas palavras. Fo1 vergonhoso.

Eu estava pronto a continuar vomitando aquelas
palavras feias o quanto fosse preciso para vencer
aquela disputa. Entdo o Espirito Santo me deteve
por tempo suficiente para me fazer uma pergunta:

— Rick, vocé quer ter avivamento em sua vida e
em sua igreja?

— Sim, o Senhor sabe que sim — respondi.
Ele me perguntou novamente:

— Jocé tem certeza absoluta que deseja
avivamento em sua igreja?

— Sim, o Senhor sabe que eu quero — respondi.

Uma terceira vez, o Espirito Santo perguntou:



— O quanto vocé quer um avivamento em Sua
igreja?’

— O Senhor sabe o quao desesperadamente eu
quero ver o avivamento. Eu farei qualquer coisa que
me pedires se 1sso for trazer avivamento a minha
igreja.

Fo1 quando o Espirito Santo me respondeu:

— Entdo eu estou exigindo que vocé lide com
essa sua atitude errada para com este homem,

porque essa atitude suja em seu corag¢do ird
impedi-lo de experimentar o avivamento.

Mas, E Quanto A ELE?

— Mas fo1 ele que escolheu a briga, ndo eu! —
argumentei. — E inacreditavell Eu era novo na
cidade. Ele poderia ter me dado boas-vindas e ter
me apoiado, mas em vez disso me chamou de
“amaldicoado” porque eu era careca e ameacava seu
povo para nao assistir a nenhum culto em nossa
igreja. Esse pastor fez algumas coisas seriamente
erradas contra mim, Senhor!

Ainda hoje, vinte anos depois desses



acontecimentos, as pessoas se lembram da guerra de
lama que aconteceu entre nos naqueles dias. Foi
realmente desagradavel e feio, afinal éramos as duas
maiores igrejas em Riga naquele momento! Todo o
cendrio era extremamente profano e madequado.
Entao o Senhor me disse claramente que eu deveria
ir aquele pastor € me arrepender por minha atitude
errada em relacao a ele. Entdo respondi ao Senhor:

— Eu tenho uma razao para me sentir assim sobre
esse homem. E quanto a ele, Senhor? O que o
Senhor vai fazer sobre todas as coisas erradas que
ele disse e fez contra mim?

(Voce ja disse alguma coisa semelhante ao Senhor
quando Ele estava tratando com voc€ a respeito de
sua atitude errada para com outra pessoa?)

Nunca vou esquecer o que o Espirito Santo me
disse naquele momento:

— FEu nado estou falando com vocé sobre esse
homem. Estou falando com vocé sobre VOCE. Eu
vou tratar com ele pelo que fez a vocé, mas agora
estou tratando com vocé por causa das suas
reacoes a ele.



Nao ¢ mteressante que quando Deus trata conosco
sobre nossas atitudes, palavras ou acoes erradas em
uma situacdo dificil com outra pessoa, nds muitas
vezes queremos nos justificar, concentrando-nos no
que a outra pessoa fez de errado? Isso foi
exatamente o que Addo fez no Jardim do Eden. Ele
jogou a culpa em Eva e disse: “Esta mulher que 7u
me deste...” quando Deus o confrontou a respeito
da sua desobediéncia. Quando fazemos o mesmo,
ndo parecemos perceber que estamos, na verdade,
acusando Deus de ser imrresponsavel por ndo tratar
com a outra pessoa em vez de nos!

E realmente muito arrogante da nossa parte
perguntar aquele que vé e sabe todas as coisas:
“Senhor, vocé nao v€ o que essa pessoa fez? Voce
nao esta ciente do que ele (ou ela) disse para mim?”.
Nao importa o quanto tentemos fazer com que Deus
se concentre na outra pessoa ou entre em acordo
com o nosso lado das coisas, Ele sempre, sempre
nos aponta de volta as motivacdes erradas do nosso
proprio corac¢ao, porque essas motivagoes sao as
raizes que produzem todo fruto feio que esta
crescendo em nossa vida. Jesus ordenou que



produzissemos frutos que permanecem (ver Jodo
15:16). No entanto, iSso ndo acontecera a menos
que guardemos nosso coragdo € arranquemos
diligentemente quaisquer sementes de conflito antes
que elas se desenvolvam, tornando-se raizes
profundas de amargura que podem poluir nossa vida
¢ produzir frutos venenosos.

Essa era a ligdo que eu estava prestes a aprender,
mas eu definitivamente nao estava pronto para o que
o Espirito Santo me disse a seguir! Ele me disse para
entrar no carro, atravessar a cidade, ir ao gabinete
do pastor, ficar de joelhos na frente dele ¢ me
arrepender por cada caliunia sobre ele que eu tmha
ouvido, acreditado e repetido para os outros. Ui!
Essa era a ultima coisa que eu queria fazer, mas eu
sabia que o Espirito Santo me havia dito para fazé-
la.

Quando o Espirito Santo me pediu para ir até o
pastor ¢ ficar de joelhos na frente dele, minha
primeira resposta foi:

— NAO, EU NAO VOU FAZER ISSO! Nio vou
dar a este homem o prazer de me ver de joelhos na
frente dele!



Eu estava certo de que, no momento em que eu
saisse do seu escritorio, ele diria a todos: “RICK
RENNER se curvou diante de mim hoje!”.

Durante dois meses, ouvi a voz sutil e constante do
Espirito Santo, perguntando-me vez ap0s vez: “Vocé
vai Me obedecer? Vocé vai fazer o que Eu pedi
para vocé fazer? Vocé vai até aquele pastor, ficar
de joelhos e se arrepender da sua atitude em
relacdo a ele?”. Eu argumentel com o Senhor por
dois meses sobre o assunto, mas Ele simplesmente
dizia: “Rick, vocé realmente quer o avivamento? Se
a resposta for sim, entdo vocé tem de fazer o que
eu estou requerendo de vocé”. Chegou ao ponto de
o Senhor mterromper o meu tempo de oragdo todos
os dias, dizendo: “Vocé vai me obedecer? Vocé vai
me obedecer? Vocé vai me obedecer?” O som
daquelas palavras era como um rugido em minha
mente.

Por fim, joguei a toalha e desisti! Eu disse: “Sim,
sim, sim, eu obedecerei!”. Entdo pedi a meu auxiliar
que me acompanhasse, para me dar apoio moral,
dirigi pela cidade até o escritorio da igreja daquele
homem. Enquanto eu estava sentado em sua sala,



conversamos sobre o clima, politica, nossos filhos...
Finalmente, ndo tinhamos mais nada para conversar,
¢ eu sabia que tinha chegado a hora de fazer o que
tmha 1do fazer ali. Eu poderia me levantar e sair
daquela sala deixando o assunto 1nacabado e
fracassar totalmente naquela tarefa, ou poderia
deslizar sobre os meus joelhos e fazer o que Jesus
tinha me pedido para fazer.

Ele apenas olhou para mim, entao eu continuei:

— Ouvi um monte de coisas ruins que vocé disse
sobre mim. Também se1 sobre algumas de suas
doutrinas e as acho muito erradas. (Naquele
momento, comecel a entrar no modo acusatorio e
tive que deliberadamente me forcar a sair!) Mas ndo
estou aqui para tratar com voc€ hoje. Estou aqui
hoje para tratar comigo. Voc€ me ofendeu e, desde
entdo, eu acreditel1 em todas as coisas negativas que
me disseram sobre vocé. Por favor, aceite minhas
desculpas por repetir estas coisas aos outros. Eu
tenho errado. Tenho sido uma fonte de divisao.
Estou aqui para pedir que me perdoe.

Naquele momento, eu queria ouvir aquele homem
responder: “Bem, Rick, eu disse um monte de coisas



ruins sobre voc€, ¢ verdade. Preciso pedir que vocé
me perdoe também”. Isso me faria sentir muito
melhor. Mas em vez de se desculpar comigo ou de
reconhecer que havia errado, ele apenas me encarou
com um olhar de alegria em seus olhos. Eu podia
ver que ele estava saboreando cada momento da
minha contricdo.

Entdo o Espirito Santo me disse: “Agora ¢ hora
de se ajoelhar diante dele”.

Eu discuti internamente com o Senhor. Por favor,
ndo me peca para ficar de joelhos!

Mas o Espirito Santo falou em siléncio ao meu
coragdo: “Rick, vocé precisa se ajoelhar na frente
deste homem para pedir perddo apropriadamente”.

Entdo me abaixe1 com um joelho no chao,
pensando que se eu fizesse at¢ a metade, o Senhor
ficaria satisfeito. Mas ouvi o Espirito Santo dizer:
“OS DOIS JOELHOS!”. Eu sabia muito bem
naquele momento que se quisesse agradar ao Senhor
¢ experimentar um frescor da Sua presen¢a dentro
da nossa igreja, tinha de obedecé-lo completamente,
por mais humilhado que eu me sentisse;



independentemente de como aquele homem
respondesse. Também sabia que se ndo fizesse
direito daquela vez, teria de voltar uma segunda vez.
Deus ndo me deixaria escapar. Entdo me ajoelhei
com os dois joelhos, olhel para aquele pastor e disse:
“Irmao, eu me arrependo diante de Deus e diante de
vocé pela atitude feia e pelas palavras que eu tenho
promovido e repetido contra voce”.

Naquele dia, a liberdade entrou em mimha alma.
Daquele dia em diante, ndo liguei mais para o que
aquele homem dizia ou ndo dizia sobre mim. Eu
tinha feito o que o Senhor exigira de mim e estava
livre. Mais amda, comecei a tomar medidas
intencionais para realmente buscar a paz com ele.
Denise ¢ eu o convidamos com sua esposa para
jantar em nossa casa em varias ocasioes. Também o
convidel1 para pregar em nossa igreja € fu1 a
conferéncias em sua igreja. Eu estava seguindo,
perseguindo e cagando a paz com aquele homem.
Afmal, nds éramos pastores das duas maiores igrejas
da cidade. No minmmo, precisavamos estar em paz
um com o outro por causa do testemunho de Cristo
em Riga.



Demorou um pouco, porém mais tarde esse pastor
também agiu em obediéncia ao que o Senhor falou
ao seu coracdo para fazer a fim de buscar a paz
comigo. Desde entdo, ele € eu nos tornamos bons
amigos. Hoje, quando wvisito Riga, sempre nos
reunimos para tomar um café e para falar de
coragdo um com o outro. Temos um respeito matuo
genuino um pelo outro. O diabo tinha planos muito
diferentes para o nosso relacionamento, mas
escolhemos frustrar esses planos demoniacos
fazendo o que Deus nos disse para fazer a fim de
buscar a paz entre nos.

Se voc€ tem uma ofensa contra alguém, nao pode
esperar até que a outra pessoa tome a atitude. Deus
pode exigir que voce seja o iniciador da paz. No
meu caso, eu nao poderia esperar at¢ que aquele
pastor decidisse se reconciliar comigo para mandar a
ofensa embora. Tive de superar aquilo e agir em
obediéncia a0 Senhor em favor da Sua presenga em
minha propria vida e ministério.

Ao olhar para tras e ver aquele dia em que me
ajoelhei diante do pastor em seu escritorio, diria que
fo1 uma das coisas mais dificeis que ja fiz at€¢ aquele



momento. Mas aprendi uma ligdo mestimavel com
essa experiéncia: a carne sempre deseja reagir
quando alguém nos fere ou magoa. Porém, reagir a
carnalidade com mais carnalidade s piora a situacao
levando a uma manifestacdo plena de conflitos,
criando uma atmosfera para toda obra maligna. Isso
¢ exatamente 0 que O Inimigo quer que aconteca
para que ele possa entrar, trazendo destruicao e
ruina para todos os envolvidos.

Por outro lado, se escolhermos obedecer a Deus
respondendo a uma ofensa com humildade e amor,
nao s6 desarmaremos a armadilha do mimigo, mas
também criaremos uma plataforma para que Deus se
mova de ambos os lados da situacdo de uma
maneira que 1da honra-lo e promover os Seus
propositos.

PROCURE A PAZ E A PERSIGA

As vezes a paz pode ser alcangada, mas é preciso
muito trabalho duro para manté-la. Muitas pessoas
chegam a uma resolu¢do e finalmente a alcangcam,
mas por causa das circunstancias subsequentes,
ficam ofendidas outra vez e perdem sua paz tao



custosa.

Por isso nos ¢ dito em Efé€sios 4 que temos de nos
esforcar para preservar a unidade do Espirito no
vinculo da paz (ver Efé€sios 4:3). A palavra “esfor¢o”
¢ a palavra grega spoudadzo, que significa apressar,
ir o mais rdapido possivel ou colocar todo o seu
coracao em uma busca. Isso nos diz que nao sera
facill manter a paz em nossos relacionamentos.
Teremos de trabalhar continuamente nisso.

Quando o escritor de Hebreus 12:14 nos disse
para seguir a paz com todos os homens e a
“santifica¢do”, ele usou a palavra grega hagios, que
significa ser separado ou ser diferente do mundo.
Entdao o versiculo continua dizendo: ... sem a qual
ninguem vera o Senhor”.

Isso fo1 exatamente o que o Senhor quis dizer
quando me perguntou: “Vocé quer ter avivamento
em sua vida e em sua igreja?” Quando abrigamos
atitudes erradas em nosso coracao, essas atitudes nos
impedem de avancar para esferas mais elevadas da
presenca ¢ da gloria divinas. Nao seremos capazes
de entrar na plena dimensao de Deus que esta
disponivel a nds porque essas atitudes negativas nos



impedem de experimentar a ungdo que vem dele.

E por isso que somos instruidos a manter nosso
coracao livres da ofensa. No entanto, obedecer a
esse mandamento divino requer maturidade
espiritual. Na verdade, o versiculo seguinte contmua
dizendo: “Atentando, diligentemente, por que
ninguém seja faltoso, separando-se da graca de
Deus...” (v. 15). A frase “atentando diligentemente”,
como ¢ usada nesse versiculo, ¢ a palavra grega
episkopos, tirada da palavra grega epi, que significa
sobre, por cima e da palavra skopos, que significa
olhar. Quando essas duas palavras se juntam, a
nova palavra episkopos significa alguém que olha
por cima ou alguem que exerce a supervisao sobre
alguma coisa. Esse ¢ alguém que tem um papel
gerencial ou uma posicdo de supervisio. E a mesma
palavra que ¢ traduzida como “bispo” em 1 Timoéteo

3:1.

Para ter uma 1deila completa do que a frase
significa, voc€ deve parar € pensar por um momento
sobre o papel de um bispo. Um bispo € responsavel
pelas igrejas. Se ele € um bom bispo, garante que as
igrejas sob seu cuidado recebam sua atengao



focalizada para que crescam e prosperem. Se ele ¢
um bispo fraco, entretanto, ndo prestara atencao a
condicdo dessas igrejas € elas acabardo se
desintegrando. Mas quer ele aja bem ou mal, deve
dar conta a Deus do que acontece nessas igrejas,
porque ¢ o responsavel por elas como seu bispo.

E a mesma palavra episkopos — quando usada no
contexto da contenda, da falta de perddo e da
ofensa — ¢ traduzida como = “‘atentar
diligentemente”. Deus estd claramente nos dizendo
aqui para agirmos como “bispos” do nosso proprio
coragdo. Assim como um bispo ¢ responsavel pelo
que acontece em um grupo de igrejas, SOmos
responsaveis pelo que acontece em nosso coragao.
Isso significa que ndao podemos culpar alguém por
aquilo que permitimos se desenvolver dentro do
nosso proprio coracao; Deus nos considerara
responsaveis a respeito disso.

Quando as pessoas ouvem esse principio biblico,
geralmente argumentam: “Vocé€ simplesmente nao
sabe o que fulano de tal me fez. Ha uma razao pela
qual estou ressentido € amargo. Nao ¢ culpa minha.
Eu tenho uma razdo para me sentir desse modo”.



Quando as pessoas falam assim, basicamente estao
desviando a responsabilidade por suas proprias
atitudes internas e tentando justificar suas proprias
acoes erradas ao se ofenderem.

As ofensas vém para todos, portanto cada um de
nos encontrard uma “razao” para se sentir ofendido
em um momento ou outro. Mas nenhum de nds tem
desculpa para ceder a essa tentacao. Temos de ter o
cuidado de atentarmos diligentemente para
mantermos nosso coracao livre da ofensa.

Hebreus 12:15 continua a nos dizer por que € tao
crucial obedecermos a esse mandamento:
“Atentando, diligentemente, por que ninguém seja
faltoso, separando-se da graga de Deus; nem haja
alguma raiz de amargura que, brotando, vos
perturbe, e, por meio dela, muitos sejam
contaminados” (grifo do autor). A palavra “raiz” ¢ a
palavra grega pidzo, que descreve algo
profundamente implantado. Isso nos diz que a
amargura ndo ¢ uma questdo superficial; em vez
disso, desenvolve raizes profundas e emaranhadas
em nossas almas. A palavra “amargura” ¢ a palavra
grega pikria, que descreve algo que € mteriormente



azedo, caustico ou afiado. Ela descreve uma pessoa
que ¢ tdo mteriormente azeda € amarga que 1SSO
transparece em seu rosto como uma carranca.

O que esta dentro de uma pessoa acabara samndo
dela. Jesus disse: ... porque a boca fala do que esta
cheio o coracao” (Mateus 12:34). Nao ¢ dificil saber
0 que estd no coracdo das pessoas. Apenas deixe-as
falar e suas proprias palavras as entregardo. No fim
das contas, o que estd nelas saira. A boca ¢ o grande
revelador do coragdo. Na verdade, tudo o que esta
no coracdo de uma pessoa geralmente domina as
coisas que ela fala, seja 1sso bom ou rumm.

Por exemplo, se vocé€ comecgasse uma conversa
comigo, descobriria que eu falo muito sobre a
Russia. Falo sobre a televisao na Russia, a 1greja na
Russia, todos os nossos esforcos na Russia, € assim
por diante. A Russia domima minha conversa porque
ocupa meus pensamentos € preenche meu coragao.
A Russia ¢ aquilo em que penso € sobre o que
medito. A Russia € o lugar onde dei a minha vida
por causa do Evangelho. E por isso que ela sai pela
minha boca.

A boca ¢ a saida para aquilo que transborda de um



coracao cheio. Assim, se seu coracao estiver cheio
de amargura, essa amargura se manifestara em sua
vida. A presenca caustica e¢ suja da amargura
preenche suas atitudes e sera transmitida através do
que voc€ diz e de como reage em diferentes
situagoes. Uma pessoa ndo pode esconder o que a
preenche. Em algum momento, isso vai satir.

Entdo, com esse principio em mente, pergunte a si

mesmo: o que minha boca revela sobre a condigcdo
do MEU coracdo?

Cada um de nos deve se fazer essa pergunta. Tudo
o que meditarmos 1ra criar raizes € produzir frutos
em nossa vida. Portanto, temos de estar
constantemente atentos com relacio ao que
permitimos dominar nossos pensamentos. Deus nao
nos permite justificar a amargura em nosso coragao
apenas porque fomos injusticados ou porque temos
uma “boa razao”. Essas “razdes” sdo simplesmente
armadilhas — projetadas para nos impedir ou nos
destruir se as deixarmos permanecer hospedadas em
nossas mentes, onde podem crescer € por fim
dominar nossos pensamentos. Quando somos
feridos por algum tipo de ofensa, essa ferida



apodrece se a deixamos de lado. Precisamos decidir
abandonar a ofensa e avancar.

A SorLucAo PArRA A OFENSA

Entdo, qual ¢ a solugdo para deixarmos a ofensa
passar? Jesus nos disse claramente em Lucas 17:3.
Ele disse: “Acautelai-vos. Se teu irmao pecar contra
t1, repreende-o; se ele se arrepender, perdoa-lhe”.

Jesus comecou dizendo: “Acautelai-vos...”. Essa ¢
uma mstrucao mportante, porque quando vocé esta
ofendido, a primeira coisa que quer fazer ¢ se
acautelar do seu agressor, ndo de vocé mesmo.
Voc€ quer pensar sobre o que a pessoa fez e falar
sobre o assunto para qualquer um que quiSer OuVvir.
Voc€ vai querer falar sobre 1sso mais e mais,
saboreando a simpatia que recebe a medida que
profana os coragdes € mentes daqueles que ouvem
suas palavras.

A amargura ¢ um problema. Ela vai atrofiar o seu
crescimento espiritual, porque a presenca de Deus
absolutamente nao estara sobre vocé nem fard com
que vocé floresca enquanto estiver nesse estado de
mente venenoso. Essa ¢ a razdo pela qual ¢ de



extrema mmportancia que voc€ obedega a ordem de
Jesus para se acautelar de s1 mesmo.

De acordo com o grego, uma tradu¢cao melhor da
expressao ‘“‘acautelai-vos” seria controlar a si
mesmo. E precisamente assim que vocé supera as
questdes. E a forma de acdo do bispo — o
supervisor e guardido — do seu proprio coragao.
Vocé comeca controlando a si mesmo deixando de
se concentrar em quem o ofendeu. Voc€ toma o
controle sobre si mesmo assumindo o comando de
sua vida de pensamentos, recusando-se a entrar no
modo de autopiedade.

Jesus prosseguiu em Lucas 17:3 compartilhando a
solu¢do completa: “... Se teu rmao pecar contra ti,
repreende-o0; se ele se arrepender, perdoa-lhe”.
Vamos discutir o que essa parte do versiculo
significa com mais detalhes no Capitulo 8, mas
agora daremos uma rapida olhada no que Jesus nos
disse para fazer se ficarmos ofendidos.

Observe a palavra “pecar”. E a palavra grega
hamartano, que pode denotar violar uma regra,
cruzar uma linha ou cometer um delito. Se o0 seu
irmao ultrapassar o seu limite, vocé deve repreendé-



lo. A palavra “repreensdo” vem da palavra grega
epitimao e significa admoestar de forma direta e
objetiva. Entdo, se ele se arrepender, voc€ deve
perdoa-lo. A palavra “perdoar” ¢ a poderosa palavra
grega aphiemi. Essa palavra significa despedir
permanentemente, libertar completamente,
descarregar, mandar embora ou liberar. A melhor
traducdo moderna da palavra “perdoar” ¢ deixar
passar. Assim, Lucas 17:3 poderia ser lido desta
forma: “Se o seu irmdo ultrapassar o seu limite,
seja direto e trate com ele. Se ele se arrepender,
deixe passar” .

Fo1 exatamente assim que Deus nos perdoou.
Salmos 103:12 diz: “Quanto dista o Oriente do
Ocidente, assim afasta de nds as nossas
transgressoes”’. Deus certamente conseguiria voltar
no passado e trazer de volta as nossas transgressoes
anteriores, mas nao fara 1sso porque desprezou essas
transgressoes. Ele nunca trara alguma lembranca dos
nossos pecados porque nos libertou completamente
deles.

Nossa natureza carnal pode passar por momentos
realmente dificeils com esse conceito de deixar a



ofensa passar. Quando alguém peca contra nos, €
facil se remoer em autopiedade e comecar a cantar a
velha cangdo: “Ninguém conhece os problemas que
eu tive. Ninguem sabe a minha tristeza”’. Podemos
comecar a pensar que ¢ justo se sentir ofendido
porque pensamos que ninguém fo1 ferido na
extensdo que nos fomos. (E claro, nesses momentos,
também conseguimos esquecer convenientemente
das vezes em que podemos ter ferido outra pessoa
da mesma maneira ou pior!)

Se nao disciplinarmos nossa carne para deixar
passar a ofensa e a autopiedade, elas governarao
nossa vida como ditadores. E por isso que temos
que assumir nosso lugar como os bispos do nosso
proprio coragdo. Assim COmo uma criang¢a, nossa
carne precisa de limites e disciplina ou ela vai correr
desenfreada em nossa vida de emocoes ¢
pensamento. Temos que dizer a nossa carne o que
ela pode e nao pode fazer — como ela val ou nao
vai se sentir. Temos que controlar as nossas emogoes
¢ a nossa carne exercendo o dominio sobre os
nossos pensamentos. A maneira de fazer i1sso € com
nossas proprias palavras. Temos de falar as nossas



mentes e emogdes. Nossa propria voz € a chave para
a lhberdade da opressio enfraquecedora e
corrompida da ofensa.

Como bispo do seu proprio coragao, voc€ € o
unico que tem a autoridade para arrancar a raiz da
amargura ¢ da ofensa dele. Jesus disse que nos
poderiamos falar a uma montanha ¢ ela seria
lancada no mar (veja Marcos 11:23). Nao ha muita
necessidade de falarmos com montanhas fisicas e as
lancar no oceano, mas uma fortaleza na alma ¢ um
grande problema. Assim como uma montanha, uma
fortaleza pode se apresentar em sua vida e atrapalhar
voc€ de muitas maneiras. Se deseja ser livre para
avancar ¢ viver plenamente no poder de Deus, cabe
a voc€ liberar as ofensas que construiram essa
fortaleza em seu coracgio.

Além disso, a amargura nao apenas dificulta sua
camimhada com Deus, mas também impede a sua
comunhdo com os outros. O fato € que, se voce esta
preso pela ofensa contra uma pessoa, essa
escravidao afetara seus outros relacionamentos. As
atitudes venenosas que voc€ carrega em seu coragao
contra uma pessoa afetardo a maneira como VvocCe



responde a todas as outras.

Voc€ pode ter sofrido uma dor ou ofensa no
passado que o prejudicou terrivelmente. Na verdade,
1sso pode ter roubado de s1t mesmo algo que nunca
podera ser devolvido ou restaurado. Mas se voce se
recusar a perdoar — se recusar a deixar a raiva, a
animosidade e a amargura passarem — essa ofensa
continuara a destruir sua vida. Um problema no
tempo passado se tornara um problema do presente
se vocé se recusar a deixar de lado a amargura. Se
voc€ nao superar essa ofensa do passado, dara a ela
o poder de prejudicar ¢ at¢ mesmo destruir seu
futuro ao arrasta-la por ai como um saco de lixo ou
residuos toxicos. Em algum ponto, voc€ precisa
apenas deixar passar € superar a ofensa para o seu
proprio beneficio.

Quero que voce saiba que pode ser livre de
qualquer coisa que possa ter acontecido no passado
ou de qualquer ofensa que vocé possa estar
guardando contra alguém agora. Apenas tem de
tomar a decisdo de exercer sua autoridade sobre o
proprio coracdo. Lembre-se, voc€ ndo pode ser
ofendido sem o seu proprio consentimento. Alguém



certamente pode cometer uma ofensa contra vocé
por falar ou agwr de forma madequada ou
desprezivel sem ter havido provocacdo; mas voce
ndo pode ser ofendido a menos que fome a ofensa
para si. Sempre ha uma escolha.

Quando alguém cometer uma ofensa e vocé ficar
muito tentado a “‘pegad-la”, a primerra coisa que
precisa fazer ¢ ir ao Senhor. Controle a si mesmo
permitindo que o Senhor trate com voc€. Deixe de
lado a ofensa que esta tentando controla-lo.

Jesus ordena que vocé perdoe o seu ofensor. A
parte dificill vem quando alguém comete a mesma
ofensa sete vezes em um dia e toda vez se arrepende
do que fez — e a vocé ¢ ordenado perdoa-lo todas
as vezes! Perdoar uma pessoa uma ou duas vezes
em um dia por cometer a mesma ofensa seria um
desafio suficiente. Mas sete vezes em um dia? Isso
parece quase impossivel para a mente natural! Nao ¢
de admirar que os apostolos tenham exclamado:
“Senhor, aumenta a nossa f&”’ (ver Lucas 17:5)!

E Jesus ndo parou por ai! Ele levou essa questao
do perdao ainda mais longe em Marcos 11:25
quando disse: “E, quando estiverdes orando, se



tendes alguma coisa contra alguem, perdoai, para
que vosso Pai celestial vos perdoe as vossas ofensas”
(grifo do autor). Em outras palavras, o perddo na
sua forma mais elevada ¢ mcondicional. Como
aconteceu na minha experi€ncia com o “pastor
pigmeu”’, Deus exige que todos nos perdoemos
aqueles que nos ofendem, independentemente do
que a outra parte decida fazer.

Jesus espera que sejamos maduros € que
perdoemos, independentemente de como as outras
pessoas se comportam. Lembre-se, a palavra
“perdoar” ¢ a palavra grega aphiemi, que significa
em termos modernos deixar passar. Se 0 seu
ofensor vem até vocé€ sete vezes em um dia e diz:
“Por favor, perdoe-me, eu me arrependo”, Jesus
espera que voce deixe passar a ofensa toda vez. Em
vez de ser mantido como refém pelo que alguém fez
a voc€ — ou pelo que pode pensar que essa pessoa
fez — Jesus diz: “Controle-se ¢ deixe passar...”.

Talvez a pessoa que o ofendeu ndo tenha tido a
inten¢ao de fazé-lo, mesmo que voce ache que suas
acoes foram deliberadas. Ou talvez a ofensa tenha
sido uma questdo de descuido ou insensibilidade.



Seja qual for a intengdo ou motivacdo do seu
agressor, voc€ ¢ quem deve decidir se permitira que
a ofensa o mantenha cativo — ou se deve deixa-la
passar.

A Unica maneira de vocé€ extinguir, liberar ¢ deixar
passar uma ofensa ¢ entrar na presenca do Senhor ¢
permitir que Ele o ajude. Apenas va até¢ Ele e diga:
“Senhor, nao estou disposto a ficar preso por esta
ofensa. Eu me recuso a ser aprisionado por estes
sentimentos de magoa, rejeicdo ou humilhag3o.
Agora mesmo, diante de Ti, eu escolho deixar 1sso
de lado”. Essa escolha ¢ o primeiro passo importante
para eu viver uma vida livre da ofensa.

Nos proximos capitulos, falaremos sobre os passos
que devem ser dados do outro lado dessa escolha.
Hda uma maneira de arrancar ¢ remover a amargura
¢ a falta de perddo da sua vida de uma vez por
todas!



PENSE NISTO

Somos mstruidos a nao dar lugar ao diabo através
da ira (ver Efésios 4:26-27). Vocé esta lidando com
uma situacao que repetidamente o deixa zangado?
Esse ¢ um sinal de que o diabo esta procurando
encontrar uma brecha para agir em sua vida.

De acordo com a sabedoria divina, quais sao as
maneiras praticas pelas quais € possivel buscar e
perseguir a paz nesta situacdo que o mimigo esta
tentando usar contra voce?

oSO

Quando vocé esta preocupado com o que o0S
outros pensam a seu respeito, esta exaltando a sua
propria importancia € a opimido publica acima da
opinido de Deus em sua vida. Quando 1sso acontece,
um espirito de orgulho esta preparando vocé para a
queda.

Tire algum tempo para examinar seu proprio
coracdo. Em que dareas vocé esta disposto a se
humilhar — deixar de lado o seu direito de ser
considerado “certo” nas situagcoes em que foi



chamado de errado ou perdoar se vocé foi
prejudicado ou humilhado? De que atitudes, agoes,
palavras ou “dureza de cora¢ao” voce esta disposto a
se arrepender para experimentar a liberdade em sua
comunhdo com o Espirito Santo?



CariTuLo 3



Jesus Entende Seus Sentimentos,

Frustracoes € Tentacoes



e vocé ja for controlado por sentimentos

feridos e ofensas, sabe que ¢ um estado

miseravel para se estar. Portanto, ¢
importante ser honesto consigo mesmo se quiser
aprender a andar livre da ofensa. Tire alguns
momentos para refletir sobre estas perguntas:

* Quando alguém faz algo que ¢ decepcionante
para voc€, com que sucesso voce lida com ele
sem se ofender ou alimentar sentimentos

feridos?

e Existe uma pessoa em particular que pode
facilmente perturba-lo emocionalmente?

* Vocé acha que o diabo usa uma pessoa ou uma
situacdo em particular repetidamente para
roubar sua paz ¢ alegria?

 Existe uma pessoa em sua vida que vocé ama,
mas cuja insensibilidade a seus sentimentos
frequentemente o machuca e perturba?

* Vocé abriga sentimentos doentios por alguém?
Voce gostaria de ndao se sentir da manerra que
se sente a respeito dele ou dela?

* Vocé estd emocionalmente paralisado pelo que
alguém fez ou nado fez a voce?



* Vocé esta livre da ofensa ou ¢ um prisioneiro
dos sentimentos feridos?

* Vocé permite que a ofensa gire em torno da sua
cabeca e emocgoOes até que finalmente comece a
roubar a sua paz ¢ lhe deixar chateado?

* Voce ja tentou, sem sucesso, vencer a amargura
em oracao? Vocé€ ja foi mcapaz de perdoar
plenamente certas pessoas em sua vida pelas
ofensas que cometeram contra voce?

Todos n6s somos ofendidos de vez em quando por
algo que alguém disse ou fez ou pelo que ndo disse
ou fez. As vezes somos até tentados a ficarmos
ofendidos por um smmples olhar que alguém nos da.
A ofensa ¢ algo com o que todo mundo precisa lidar
em algum momento.

JESUS SE COMPADECE DAS SUAS FRAQUEZAS

Existe uma empatia em Jesus Cristo em cada
tentacdo e luta que vocé€ enfrenta nesta vida. Ele se
identifica e simpatiza com voceé. Ele sente
compaixdo pelo que voc€ estd sentindo e pela



situacao que esta enfrentando.

Hebreus 4:15 diz: “Pois ndo temos um sumo
sacerdote que nao possa ser tocado pelo sentimento
das nossas fraquezas; mas foi em todos os pontos
tentado como nos somos, amda assim sem pecado”
(KJV, traducao nossa). Esse versiculo declara que,
quando Jesus andou sobre a terra, Ele era Deus em
carne. No entanto, amda assim FEle enfrentou todas
as tentagoOes que voce € eu enfrentamos na vida.

Essa ¢ uma das razdes pelas quais Jesus entende as
emocoes, frustracdes e tentacoes que voce enfrenta.
Ele esteve onde voc€ estd. Ele sentiu o que vocé
sente. Ele superou as tentacdes que voce agora esta
tentando superar.

Hebreus 4:15 diz que temos um sacerdote que ¢

tocado pelos sentimentos das nossas
fraquezas...” (KJV). E por isso que o proximo
versiculo nos admoesta: “Acheguemo-nos, pois,
ousadamente ao trono da graca, para que possamos
alcancar misericordia € encontrar a graca para
socorro em tempo de necessidade” (KJV, tradugao
nossa).
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Se Jesus foi realmente tentado em todos os pontos
que voce ¢, 1sso significa que:

* Se vocé ¢ tentado a roubar, Jesus foi tentado a
roubar também.

« Se vocé ¢ tentado a mentir, assim for com
Jesus.

* Se vocé ¢ tentado sexualmente, Jesus também
foi confrontado pela tentagdo sexual.

* Se vocé€ ¢ tentado a expor seus sentimentos,
fazendo-os serem feridos o tempo todo, Jesus
foi tentado a se sentir assim também.

* Se voceé ¢ tentado a odiar e guardar rancor,
Jesus fo1i tentado exatamente da mesma
maneira. (Basta pensar como voc€ poderia ser
tentado a se sentir se Judas tivesse traido vocé!)
 Se vocé ¢ tentado a aceitar a ofensa, Jesus
também fo1 tentado a ficar ofendido.

* Se voce ¢ tentado a desistir € parar, Jesus foi
tentado a desistir e parar tambem.



Nao ha necessidade de se sentir envergonhado
demais para ir até Jesus. Se alguem pode entender o
que vocé esta passando agora, é Jesus! Ele foi
tentado em todos os pontos como voce€, mas nunca
sucumbiu a tentacdo. Por causa do que Jesus
passou, Ele entende o seu dilema. Ele esta
familiarizado com a decep¢do, experimentou a
tentacdo de ficar frustrado e chateado. E por isso
que Hebreus 4:16 diz para irmos com ousadia ao
trono da graca!

Como Aquele que enfrentou cada tentagdao que
voce pessoalmente enfrenta, Jesus estd do seu lado
esperando para ajuda-lo. Quando vocé€ se achega a
Ele, recebe misericordia e encontra graga para
socorro em tempo de necessidade.

JEsus For TENTADO A FicaAR OFENDIDO E

TRISTE

Vocé pode perguntar: “Rick, como vocé sabe que
Jesus fo1 tentado a ficar ofendido e chateado ou a
permitir que Seus sentimentos fossem feridos?”

Se1 disso porque a Biblia claramente afirma que
Jesus enfrentou toda tentacdo que vocé e eu



enfrentamos na vida. Jesus nunca caiu em uma das
armadilhas de Satanas, mas definitivamente
enfrentou essas frustracoes. Se Jesus nao tivesse
enfrentado todas as tentacoes como nos, Ele nao
seria capaz de nos entender € servir como nosso
grande Sumo Sacerdote.

SO posso 1maginar a frustragdao que Jesus deve ter
sentido no Jardim do Getsémani. Ele tinha mvestido
trés anos € melo da Sua vida em Seus discipulos.
Agora, pela primerra vez, precisava deles. Entao
pediu a trés desses discipulos que orassem por Ele
durante Seu momento de agonia (ver Mateus 26:37-
45). Jesus lhes pediu apenas uma hora de oracao,
mas, em vez de orar, eles adormeceram. Ele voltou
uma segunda vez € rogou para que orassem com
Ele, porém mais uma vez eles adormeceram. Pela
terceira vez, Jesus veio e rogou a Seus discipulos
que orassem, mas novamente eles adormeceram
durante a tarefa.

E se vocé estivesse no lugar de Jesus naquela
noite? E se voce tivesse dado trés anos da sua vida a
esses discipulos, mas quando fialmente pedisse a
cles para ajuda-lo s6 por uma vez, eles falhassem



com voce repetidamente?

Seria normal para uma pessoa nessa situagao ser
tentada a ficar ressentida, chateada ou até ofendida.
Qualquer pessoa nessa posicao seria tentada a
pensar: Como se atrevem a dormir durante a tarefa
depois de tudo o que eu fiz por vocés? Eu lamento
ter feito algo por vocés, bando de ingratos! Mas
Jesus nunca caiu nessa armadilha. Em vez disso,

quando estava pendurado na cruz, Ele orou: “... Pai,
perdoa-lhes...” (Lucas 23:34).

O COMPORTAMENTO INCONSCIENTE DAS

PESSOAS PODE SER SURPREENDENTE!

Faca o seu melhor para entender as pessoas, mas
nunca fique chocado se elas fizerem algo que o
pegue de surpresa!

As pessoas podem ser um mistério. Voce
finalmente pensa que as entendeu e entdo elas fazem
algo que confunde totalmente a sua mente! Vocé
nunca teria sonhado nem em um milhdo de anos que
elas poderiam fazer algo tdo louco ou inconsistente.
E por isso que, se vocé quer viver uma vida feliz,
precisa aprender a perdoar € ignorar as



inconsisténcias das pessoas, a falta de compromisso,
a mfidelidade, as birras e as alteracoes de humor —
bem como todos os outros defeitos relacionados a
maneira de ser do ser humano.

Honestamente, ha dias que eu nao entendo nem
meu proprio humor. Por isso, sei que tenho que
demonstrar misericordia quando vejo outros agirem
de maneira diferente do esperado. Quando sou
tentado a ficar chateado com Denise, com meus
filhos ou associados no ministério, paro para lembrar
a mim mesmo que também nao sou perfeito. Tenho
certeza de que ha momentos em que essas mesmas
pessoas ficam tao perplexas comigo quanto eu fico
com elas!

* Voc€ sempre entende o0s seus proprios
humores?

* Voc€ sempre tem o controle das suas proprias
emocoes?

* Vocé ja fez algo que ¢ mconsistente com o que
voce sabe ser o certo?

* Vocé ja ficou abaixo do padrao que definmu e



espera daqueles ao seu redor?

Eu nao posso reclamar muito dos outros serem um
mistério porque eu sou um mistério para mim
mesmo as vezes! Ah, como eu almejo o dia em que
andareil no espirito em todo o tempo. Infelizmente,
parece que 1Sso nao acontecera até que minha carne
mortal se vista da incorruptibilidade!

Quando recebermos nossos corpos glorificados e
formos para o céu, todas as nossas inconsisténcias,
mudancas de humor, padrdes inconstantes ¢
emoc¢Oes complexas desaparecerdo. Estaremos de
bom humor para sempre! Até 14, temos de manter
uma atitude de perdao e estender aos outros a
mesma misericordia que esperamos que eles tenham
por nos.

Perdoe-me por ser tdo honesto, mas até aquele dia
em que todo o Corpo de Cristo vera Jesus face a
face, os crentes experimentardo momentos em que:

* O comportamento dos maridos entristece suas
esposas.



* As esposas Irritam seus maridos.
* As criangas decepcionam os pais.

 Os pais perdem sua paciéncia com seus filhos ¢
ferem os sentimentos deles.

* Amigos estdo longe de serem encontrados
quando sao desesperadamente necessarios.

* Funcionarios traem seus colegas de trabalho
para conseguir um emprego melhor ou uma
promoc¢ao.

* Os empregadores escolhem seus empregados
favoritos em vez de lidar com eles de forma
justa e correta como deveriam.

* Os membros da igreja falam do seu pastor pelas
costas.

* Os pastores ocasionalmente compartilham o
que lhes fo1 dito em um momento de confianca,
ferindo € magoando o membro da igreja que
confiou neles.

Mesmo os cristaos que passam horas em oracao,
leem a Palavra, oram no Espirito € procuram viver



uma vida santa, as vezes permitem que a carne
domine, fazendo e dizendo coisas das quais depois
se arrependem. Isso é simplesmente parte de ser
humano.

EstAa £ UMA OPORTUNIDADE PARA O ESPiRITO
SANTO TRATAR CoM VOCE?

Se voce fica chateado cada vez que alguém fala ou
faz algo abaixo das suas expectativas, passara sua
vida constantemente incomodado e frustrado. Da
mesma forma, se vocé perde a paz cada vez que
alguém nao faz o que espera dele, vai viver uma
vida de montanha-russa — para cima e para baixo!

Em vez de se concentrar nas imconsisténcias €
falhas dos outros, por que ndo olhar para o espelho
¢ deixar que o Espirito Santo trate com vocé? Pode
ser que Deus esteja usando as pessoas que possam
ter errado com voc€ para expor algo em seu proprio
carater que precisa mudar!

Por 1sso que ¢ tdo mmportante sempre perguntar a
st mesmo: O que esta situacdo revelou sobre mim?



» Falta-me paciéncia?
 Falta-me carinho?

» Falta-me temperanca?
 Sou dificil de perdoar?
* Eu guardo magoas?

* Sou intolerante?

* Eu reclamo muito?

» Julgo muito?

* Sou antipatico?

 Sou critico e falho?

Se um determmado relacionamento ou situacao
revelou uma fraqueza em seu proprio carater, basta
determinar parar de olhar para as falhas dos outros e
deixar o Espirito de Deus lhe ensinar a superar suas
proprias falhas.

Galatas 5:22 diz: “Mas o fruto do Espirito ¢: amor,
alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade,
fidelidade, mansidao, dominio proprio. Contra estas
coisas nao ha lei”. Um cristdio maduro deve
aprender a deixar o fruto do Espirito operar em sua



vida, independentemente da situacao.

Quando seus relacionamentos com o0s outros estao
indo bem — quando vocé ndo tem desafios,
problemas ou conflitos com ninguém — ¢ facil ser
gentil, amoroso ¢ longanimo. Mas a prova real da
maturidade espiritual ndo € medida pelos momentos
em que sua carne estd confortdvel. A verdadeira
espiritualidade ¢ revelada por aquelas situacdes que
mexem com a sua carne da maneira errada! Nesses
momentos:

* Voce ¢ capaz de crucificar sua carne?

* Vocé ¢ capaz de estimar os outros acima de si
mesmo?

 Voc€ consegue pensar nos Interesses ¢
preocupacoes dos outros?

Para viver uma vida crista satisfatoria, vocé deve
desenvolver o fruto do Espirito em sua caminhada
espiritual. Se vocé tentar basear sua alegria e
felicidade em outras pessoas, nunca sera feliz. Vocé
val acabar ficando ferido, decepcionado, machucado



¢ rritado a maior parte do tempo, porque ninguém
sera capaz de fazer o suficiente para mante-lo feliz.
Por outro lado, quando vocé cultiva o seu
relacionamento com o Espirito Santo e desenvolve o
fruto do Espirito em sua vida, consegue estar alegre
¢ satisfeito em qualquer ambiente — sua felicidade
vira de dentro € ndo sera afetada por pessoas ou por
circunstancias externas.

Alguns tém tentado encontrar seu significado e
realizagdo em outras pessoas ha tanto tempo e se
decepcionaram tantas vezes que se tornaram
amargos € ressentidos. Se essa situacao persistir por
um longo periodo de tempo, essas atitudes ruins
comecgarao a manchar toda a sua perspectiva de vida
¢ os tornara completamente miseraveis — mesmo
que se digam “cristdos cheios do Espirito”.

Se vocé tem alimentado esse tipo de atitudes nada
saudaveis, deve permitir que elas sejam
reconhecidas, desarraigadas ¢ removidas pelo
Espirito de Deus. Caso contrario, comecarao a
produzir um fruto maligno que tem o poder de 1sola-
lo social e emocionalmente e imobilizar vocé para o
resto da vida.



Quando negligenciado, o veneno da amargura, do
ressentimento e da falta de perdao torna-se como
uma doenca terminal. Essas atitudes mortais acabam
corroendo-o por dentro, deixando vocé amargo e
destruindo todos os relacionamentos em sua vida.



UM ExEmMPLO DA VIDA REAL

Deixe-me contar um exemplo da vida real que
ilustra os efeitos destrutivos da amargura, do
ressentimento, da falta de perdao e da ofensa.

Eu me lembro de uma mulher preciosa que
conheci na ex-Unido Soviética ha muitos anos. Ela ¢
uma dessas prisioneiras emocionais sobre as quais
estou escrevendo. Essa mulher pode andar pelas
ruas de sua cidade livremente, mas esta tdo presa
quanto qualquer pessoa a quem eu ja tenha
ministrado em uma prisao real.

Ha razoes pelas quais essa mulher ¢ amarga ¢
ressentida. O 1nicio de sua vida fo1 cheio de males e
abusos. Mas ela nunca conseguiu perdoar aqueles
que a feriram e, como resultado, tornou-se cativa da
amargura por muitos anos.

Ela fo1 apenas uma entre os milhdes que foram
maltratados durante os anos de dominio da Unido
Sovictica. Muitas pessoas poderiam contar uma
historia semelhante, mas elas aprenderam a perdoar,
superar os erros cometidos contra elas e seguir em
frente. Essa mulher, por outro lado, nunca fo1 capaz



de deixar o passado ser enterrado. Presa por essas
dores, ela agora vive em um mundo muito solitario.
Semana apds semana, permanece sozinha na
varanda da igreja de Riga, ndo permitindo que
ninguém a toque, fale com ela ou fique perto dela de
maneira alguma.

O ressentimento ¢ a falta de perddo fizeram com
que essa mulher prejulgasse todos os que tentam se
aproximar dela. Suas feridas do passado se tornaram
uma desculpa para ndo confiar nas pessoas € acusar
todo o Corpo de Cristo de serem hipocritas. Mas
aquilo do que ela acusa os outros ¢ exatamente o
que ela se tornou.

Sua aparéncia e fala se tornaram duras e asperas.
Seu corpo esta cheio de artrite, que a incapacita ¢
debilita. Ela ¢ o reflexo exato do o0dio que carrega
em sua alma.

Isso pode soar como uma historia exagerada — ¢
eu gostaria que fosse. Mas, infelizmente, ¢ um
cenario muito real para muitos cristaos. A verdade €
que o Corpo de Cristo esta cheio de pessoas que
carregam cicatrizes do passado que afetam
negativamente suas vidas e relacionamentos atuais.



Vocé ja foi1 abusado, ferido, decepcionado,
machucado, abandonado ou traido por seu conjuge?
Esfaqueado pelas costas por companheiros de sua
igreja? Rejeitado por seus pais, familia e amigos? Se
respondeu sim a qualquer uma dessas perguntas,
sabe como o diabo pode usar essa experiéncia para
debilitar voce.

Mas ¢ hora de seguir em frente e deixar o
passado ser passado.

Se vocé carrega feridas, hematomas e cicatrizes de
dores e ofensas do passado, ndo precisa mais
carrega-las. Voc€ nao precisa viver hoje com as
consequéncias do que o diabo lhe fez ontem.

JESUS ENTENDE E QUER LIBERTAR VOCE

Como ja afirmamos, todo mundo terda a
oportunidade de ficar chateado ou ofendido, ¢ o
diabo se certificara de que vocé ndo seja uma
excecdo! E importante que vocé saiba como
responder a essas oportunidades para que nao seja
enredado nas armadilhas do diabo.

No proximo capitulo, vou explicar exatamente
como o diabo opera no reino das suas emogoes. Se



voce entender as taticas que ele usa, podera frustrar
seus ataques antes que ele semeie a semente ruim
em sua alma. Este proximo capitulo pode ser a
revelacdo salva-vidas pela qual vocé esta clamando a
Deus! No entanto, deixe-me primeiro incentiva-lo a
fazer mais uma coisa. Antes de culpar os outros por
suas falhas ou apontar o dedo para o diabo, va para
o espelho da Palavra de Deus e pergunte a si
mesmo:

* Como eu preciso mudar?

 Como posso me tornar mais compreensivo?

 Como posso desenvolver mais paciéncia em
minha vida?

* Como posso oferecer misericordia aqueles que
me feriram?

« Como posso corrigir dreas fracas em meu
cardater que foram expostas por essas
circunstancias?

Jesus entende suas lutas contra a amargura € o
ressentimento. Ele teve de superar os mesmos tipos



de tentacdes. Entdo, da proxima vez que voce
estiver se sentindo magoado e ofendido por causa do
comportamento de outras pessoas, aquiete-se em seu
coragdo € ouca a voz do Espirito. Peca que Ele
revele o que vocé precisa mudar em sua propria
vida. Esse ¢ o primeiro passo para sair da escravidao
da amargura para a liberdade do perdao!



PENSE NISTO

Considere a humildade de Jesus. Ele permaneceu
em siléncio quando fo1 insultado € orou por aqueles
que deliberadamente buscavam o seu mal. Quando
as pessoas sao inconsistentes ou o decepcionam,
voc€ responde a elas como Jesus lhe responde
quando vocé ¢ mconsistente ou o decepciona?

Voc€ nao pode controlar os outros, mas pode e
deve controlar a st mesmo.

Soaoa

Quais sao seus pontos sensiveis — aquelas dreas
em que vocé ¢ facilmente e frequentemente tentado
a se ofender ou se chatear? Existe alguém em sua
vida que regularmente o toca nesse ponto sensivel?
Na proxima vez que 1sso acontecer, 0 que vocé pode
fazer de manerra diferente para evitar reagir no
padrio de ofensa que vem praticando? O que vocé
precisa fazer para superar isso — de uma vez por
todas?



CariTtuLo 4



Como o Diabo Opera no Reino

da Mente e das Emocoes



u quero ajudar voc€ a entender como o

diabo trabalha no reino da mente e das

emocoes. O que eu vou dizer € simples, mas
também ¢ revolucionario € muda vidas. Se vocé
agarrar estas verdades, elas podem liberta-lo das
mentiras do diabo para sempre!

Deixe-me comecar dizendo que o diabo ndo tem o
direito de agir em sua vida a menos que voc€ abra
uma porta para ele entrar e fazer o seu trabalho.
Portanto, quando vocé mantém as atitudes erradas
longe da sua vida, torna muito dificil para o diabo
encontrar uma entrada em sua familia, amizades,
relacionamentos, saude, financas, mmistério ou
negocios.

Quando o diabo nao consegue entrar pela porta da
frente, ele muitas vezes procura uma maneira de
entrar pela porta dos fundos. Uma porta que ele usa
¢ um coracdo infectado com amargura,
ressentimento e falta de perdao. Essas atitudes criam
uma entrada para Satanas se intrometer diretamente
no meio das suas relacoes mais vitais. Acredite em
mim, manter o diabo fora dos seus relacionamentos
¢ muito mais facil do que tentar remové-lo depois



que ele ja encontrou o caminho para entrar!

No entanto, se o diabo ja tem um ponto de apoio
em qualquer area da sua vida através dessas atitudes
destrutivas, estou aqui para lhe dizer que vocé ainda
pode ser livre!

RESISTINDO CONTRA AS CILADAS DO DIABO
EM EFrEsios 6:10-18, PAuLo NOS DIz
EXPLICITAMENTE COMO O DIABO OPERA. ESSA
PASSAGEM DA BIBLIA E EXTREMAMENTE
IMPORTANTE E DEVE SER CONHECIDA E
ENTENDIDA. (RECOMENDO QUE VOCE LEIA MEU
LIVRO, ARMADO PARA A GUERRA, QUE TRATA
EXPRESSAMENTE DAS QUESTOES DE BATALHA
ESPIRITUAL E ARMAMENTO ESPIRITUAL.) EM
EFrEsios 6:11, PAULO ESCREVE: “REVESTI-
VOS DE TODA A ARMADURA DE DEUS, PARA
PODERDES FICAR FIRMES CONTRA AS CILADAS
DO DIABO”. QUERO QUE VOCE PRESTE

ESPECIAL ATENCAO A FRASE ‘“AS CILADAS DO



DIABO”’. COMPREENDER O SIGNIFICADO DESSA
FRASE LHE DARA UMA VISAO DA MANEIRA
COMO O DIABO TENTA OPERAR NA VIDA DE

UMA PESSOA.

Trés outras palavras-chave que precisamos
entender também s3o ‘“‘designios”, “decep¢ao” e
“diabo”. A partir do momento em que voc€ entender
como essas palavras se relacionam entre si, creio que
um veu sera retirado e a luz da revelacao brilhara em
seu coragao, fazendo com que vocé€ perceba como o
diabo tenta operar na maioria das vidas das pessoas,
incluindo a sua.

Fique comigo agora ¢ o conduzirei no estudo de
uma palavra grega que voc€ nunca mais 1ira
esquecer!

O QUE SA0 As “CiLADAS” DO Di1aBO?

A palavra “ciladas” ¢ tirada da palavra methodos,
que ¢ um composto das palavras meta € odos. A
palavra meta ¢ uma preposicao que significa com. A
palavra odos ¢ a palavra para uma estrada. Quando
as palavras meta e odos sao combinadas em uma so,



como em Ef€sios 6:11, a nova palavra methodos
significa literalmente com uma estrada.

Vocé provavelmente ja percebeu que a palavra
methodos ¢ de onde obtemos a palavra “método”.
Algumas tradugdes de fato trazem a palavra
methodos em Efésios 6:11 como “método”, mas
essa palavra em portugués ndo ¢ forte o suficiente
para transmitir o significado completo da palavra
grega methodos.

Vou tornar o significado dessa palavra realmente
simples para voc€. O significado mais literal da
palavra “ciladas” (methodos) ¢ com uma estrada.
Eu percebo que esse significado pode inicialmente
parecer um pouco estranho. Mas quando vocé o
associa ao diabo, como Paulo faz em Efésios 6:11,
ele comeca a fazer sentido. Quer dizer que o diabo
viaja em uma estrada, uma pista, um caminho ou
uma avenida. Em outras palavras, ele possui apenas
uma abordagem ate vocé.

Percebo que muitos cristdos pensam que o diabo
tem todos os tipos de meios imaginarios para
encontrar acesso em suas vidas. No entanto, a
palavra methodos nos diz que o mimigo ndo tem um



monte de truques em sua cartola. Ele so tem uma
abordagem ou uma maneira de entrar na vida de
uma pessoa.

Deixe-me dar um exemplo do que quero dizer. Se
vocé val viajar, a coisa logica a se fazer ¢ conseguir
um mapa ¢ planejar sua viagem até o destino. Voce
ndo pega qualquer estrada velha. Em vez disso, cria
uma estratégia para encontrar o caminho melhor ¢
mais rapido para chegar aonde vocé estd mndo,
certo’

Seria muito tolo da sua parte entrar no carro €
partir sem sentido ou direcdo. Pegar qualquer
estrada velha poderia leva-lo por uma infinidade de
direcdes erradas. E melhor usar um mapa e ficar na
pista.

Essa ¢ exatamente a 1deia da palavra methodos. O
diabo nao esta perdendo tempo. Ele sabe para onde
quer 1. Ele escolheu seu destmo. Em vez de ficar
brincando com um monte de rotas diferentes, ele
dommou a manerra mais eficaz de chegar aonde
quer.

O diabo ndo ¢ um viajante desmiolado. Quando



ele chega ao seu local de destino, tem um objetivo
principal e quer realiza-lo: causar estragos e trazer
destruicdo. E isso que o inimigo tenta fazer quando
e onde quer que aparega.

Portanto, devemos perguntar: “Para onde o diabo
estd viajando e o que ele quer fazer depois que
chegar la?”.

O DESTINO E 0 DESEJO DO Di1aBO CREIO QUE
PAULO RESPONDE A PERGUNTA SOBRE O
DESTINO DE SATANAS EM 2 CorinTIOS 2:11,
QUANDO ELE DIZ QUE: “... NAO LHE (DE

S ATANAS) IGNORAMOS OS DESIGNIOS” (GRIFO

DO AUTOR).

Preste muita atengdo a palavra “designios” nesse
versiculo. E a palavra grega noemata — uma forma
da palavra nous — que ¢ a palavra grega para a
mente ou o intelecto. Assim, em um sentido, Paulo
esta dizendo: “... ndo ignoramos a mente de
Satands” ou “... ndo ignoramos a maneira como
Satanas planeja e pensa’.

(19

Mas a palavra noemata também denota a trama



insidiosa de Satanas para encher a mente humana de
confusao. Nao ha duvida de que a mente ¢ a arena
onde Satanas se sente mais confortdvel. Ele sabe que
se puder acessar a mente ¢ as emog¢dOes de uma
pessoa, provavelmente sera capaz de engana-la e
aprisiona-la.

Essa palavra grega nao sO descreve a mente
intrigante de Satands, mas também sua maneira
astuta e sutil de atacar e vitimar as mentes dos
outros. A palavra noemata pode até carregar a ideia
de jogos mentais. Isso significa que voc€ poderia
traduzir o versiculo deste modo: “... nds ndo somos
ignorantes a vrespeito dos jogos mentais de
Satanas’.

Pessoalmente gosto dessa traducdo, porque
acredito que ela identifica o destino principal do
diabo: entrar na mente de uma pessoa e preenché-
la com emogoes mentirosas, falsas percepgoes e
confusdo. Fo1 por 1sso que Paulo exortou:
“Destruimos argumentos ¢ toda pretensdo que se
levanta contra o conhecimento de Deus, e levamos

cativo todo pensamento, para torna-lo obediente a
Cristo” (2 Corintios 10:5, NVI).



O diabo adora fazer das mentes e emocoes das
pessoas um parque de diversoes! Ele se deleita em
encher suas percepgoes € sentidos com 1lusdes que
as cativam, paralisam e, por fim, as destroem —
exatamente como a mulher de quem falei no
capitulo anterior.

Em vez de ser vitima dos ataques do diabo, vocé
deve tomar uma decisio mental de controlar sua
mente e emocgoes. Se vocé quer vencer o diabo neste
jogo, tem que poOr toda sua energia em levar cada
pensamento cativo a obediéncia de Cristo. E quando
vocé tomar a decisao de fazé-lo, deve manter a sua
resolucdo. Se vocé nao estiver realmente
empenhado em dizimar cada pensamento que o
diabo tenta mjetar em sua mente € emogoes, ele vai
atacar novamente!

Por exemplo, o diabo pode tentar lhe dizer que
vocé ¢ um fracasso. Vocé é um fracasso. Vocé é um
fracasso. Esses ataques mentais nao produzirdo
nada enquanto vocé resistir. Mas no dia em que
voc€ comecar a acreditar nessas mentiras € as
perceber como verdade, estara em apuros. Se voce
ndo abortar rapidamente os pensamentos enganosos



do diabo, ndo demorara até que sua f&é dé€ poder a
essa mentira € faga com que ela se torne uma
realidade genuina em sua vida. Vocé vai se tornar
um fracasso!

Marcos 11:23 TamBEM FuncioNa PARrRA O
DiaBo MArcos 11:23 £ uM VERSICULO
PODEROSO SOBRE FE E CONFISSAO QUE OS

CRISTAOS CONCLAMAM E USAM. MAS O
PRINCIPIO DESSE VERSICULO TAMBEM
FUNCIONA PARA O DIABO. O VERSICULO DIZ:
“PORQUE EM VERDADE VOS DIGO QUE TODO
AQUELE QUE DISSER A ESTE MONTE: RETIRA-TE

E LANCA-TE NO MAR E NAO DUVIDAR EM SEU
CORACAO, MAS CRER QUE AQUELAS COISAS

QUE ELE DISSE ACONTECERAO; TERA TUDO O

QUE DISSER” (KJV, TRADUCAO NOSSA).

De acordo com o que Jesus ensinou nesse
versiculo, vocé pode fazer acontecer tudo aquilo o
que diz € cré em seu coracgdo. Por exemplo, se voce
acredita em seu coracdo que Jesus comprou a sua



cura € voce colocou sua fé do coragdo junto com a
confissao da sua boca, pode literalmente trazer essa
cura a manifestacdo em seu corpo fisico.

Poder criativo é liberado quando o coracdo e a
boca concordam! E por isso que vocé deve ter
cuidado com o que acredita em seu coracdao ¢ diz
com a boca, porque quando seu coracao € boca
estdo “‘em sincronia’, 1sso faz as coisas acontecerem!

Essa combinacao coragdo-boca funciona positiva
¢ negativamente. Pode trazer a manifestacdo da cura
ao seu corpo, a salvacdo para a sua famila,
prosperidade ao seu negocio € crescimento para sua
igreja. Mas o diabo tambem sabe como usar esse
principio contra vocé! Ele sabe que se conseguir
encher sua mente e coracdo com mentiras nas quais
vocé acredita e depois convencé-lo a confessar essas
mentiras com sua boca, voc€ fara essas imagens
malignas acontecerem!

Essa ¢ a razao pela qual o diabo quer encher a sua
mente com pensamentos enganosos € pimtar as
mentiras dele tdo vividamente na “tela” da sua
mente. E também a razdo pela qual ele assalta sua
mente € emogoes vez apos vez apos vez. Satanas



sabe que se ele puder leva-lo a abragar essas
imagens mentais malignas, vocé comegara a declara-
las com sua boca — ¢ se comecar a declarar, ira
trazé-las a manifestacao.

Do Que 0 CoracAo EsTA CHEIO JESUS

DISSE: “... POIS A BOCA FALA DO QUE ESTA

CHEIO O CORACAO (MATEUS 12:34). Em
OUTRAS PALAVRAS, O QUE QUER QUE ESTEJA EM SEU

CORACAO ACABARA SAINDO POR SUA BOCA!

Pelo fato de grande poder ser liberado quando seu
coragdo € boca comecam a trabalhar juntos, ¢
extremamente mmportante que vocé coloque as
coisas certas em seu coracdao. Quando voce leva seu
coracao ¢ boca a concordarem com a Palavra de
Deus, vocé esta entrando no remo da fé criativa.

Marcos 11:23 promete que tudo o que vocé
acredita em seu coracdo ¢ diz com a sua boca vai
acontecer. Mas como eu disse antes, 1SSO nao se
aplica apenas as promessas da Biblia; aplica-se a
qualquer coisa que vocé€ acredita em seu coragao €
diz com a sua boca. Entao, se o diabo puder leva-lo



a acreditar e dizer coisas erradas, seu proprio
coragdo € boca fardo com que essas confissOes
assassinas acontecam.

Eu sei que ¢ dificil controlar a boca as vezes. Mas
quando vocé comec¢a a “dar com a lingua nos
dentes” e falar qualquer pensamento que o diabo
pOe em sua mente, esta brincando com fogo!

E um fato cientifico que quando vocé fala algo em
voz alta, essas palavras sao verificadas e recebem
poder em sua mente. E por isso que o diabo quer
que vocé repita cada coisa estupida que ele coloca
em sua cabeca. Ao repetir em voz alta, vocé o esta
ajudando a construir uma fortaleza no reino da sua
mente.

UM FaNTOCHE EMocioNAL ou UMA MENTE

RENOVADA?

Depois que o diabo estabelece uma fortaleza em
sua mente, ¢ apenas uma questdo de tempo até que
ele comece a puxar suas cordas emocionais. Ele
quer fazer de voc€ um fantoche emocional a partir
do projeto dele!



Quem controla sua mente também controla suas
emocoes. Quem controla suas emocgodes tem o poder
supremo de afetar sua autormagem, seu casamento,
sua amizade, seus relacionamentos, a maneira como
vocé se projeta para os outros, € assim por diante.

Essa ¢ outra razao pela qual € tAo importante para
vocé passar tempo com a Palavra de Deus. A
medida que vocé passa tempo meditando na Palavra,
sua mente ¢ renovada € adequada ao modo de
pensar de Deus (ver Ef€sios 4:23, Colossenses
3:10). A Palavra de Deus traz uma lmpeza
sobrenatural que lava sua mente € emocoes da
contammacao do mundo, das memorias de
experiéncias passadas negativas € das mentiras que o
Inimigo tentou semear em seu cerebro.

Quando estabelece como prioridade encher a sua
mente com a verdade da Palavra de Deus, vocé
torna dificil para o mimigo penetrar em sua mente.
Se ele ndao pode penetrar em sua mente, tambeém
nao pode tocar suas emocdes. Por outro lado, seu
proprio fracasso em encher sua mente com a Palavra
de Deus pode resultar em catastrofe, pois todas as
areas da sua vida ficam vulneraveis aos ataques de



Satanas.

Uma pessoa cuja mente ¢ renovada pela Palavra
de Deus ¢ fortalecida e sustentada internamente. Ela
¢ mais dificil de enganar porque seu forte
fundamento da verdade repele os ataques do
Inimigo.

Satanas sabe que as cabecas vazias sdo fdceis de
enganar. E por isso que ele simplesmente adora
quando encontra um cristdo que ndo fez nenhum
esforgo para encher sua mente com a verdade da
Palavra de Deus. O mimigo encontrou outra cabeca
vazia esperando que alguém viesse € a enchesse — ¢
cle fica feliz em fazé-lo!

ALGUEM VAl CONTROLAR SUA MENTE,

ENTAO, QUEM VAI SER?

Sua mente serd preenchida com algo, entdo voce
pode tambeém escolher a coisa certa para preenché-
la. Quem ou o que vai controlar a sua mente? Deus
e Sua Palavra? Ou o inimigo e suas mentiras? Sua
escolha nessa questdo determinara seus sucessos ou
suas falhas na vida, entdo, certifique-se de escolher
sabiamente.



Quero dar um exemplo do que acontece quando as
pessoas deixam o inimigo assumir o controle de suas
mentes € emocoes. Vamos falar sobre o exemplo
basico do casamento.

Muitos casamentos fracassam por causa das
mentiras que o diabo joga nas mentes de um ou de
ambos os conjuges. Por exemplo, o diabo pode
sussurrar para a esposa: “Seu casamento estd em
apuros. Seu casamento estd em apuros”. No 1nicio,
a esposa reconhece esse pensamento como uma
mentira do mimigo. Ela sabe que embora seu
casamento nao seja perfeito, o relacionamento com
o marido ¢ forte € o amor um pelo outro € solido e
verdadeiro. No entanto, o mimigo continua a bater
em sua mente — golpeando, esmurrando, batendo
¢ martelando-a mental e emocionalmente com
alegacOes mentirosas:

» Esta relacdo ndo pode permanecer tdo forte
para sempre.

* Isso é bom demais para ser verdade.

o Este casamento ndo vai durar muito.

» Este sonho estd prestes a desmoronar.



A esposa pode saber que esses pensamentos sao
absurdos. Mas se ela ndao repreende e rejeita esses
pensamentos cheios de duvida, eles vdo comegar a
leva-la ao proximo nivel de acusagOes mentais, tais
como:

» Ele ndo pode ama-la tanto assim.

 Ele estd interessado em outra pessoa.

» Ele ndo manda mais flores para vocé.

» Ele olha para outras mulheres com interesse.
* Ha algo errado.

* Seu casamento estd em serios problemas.

o E hora de vocé conseguir um advogado!

No momento em que os maridos € as esposas
comecam a dar espago para esse tipo de propaganda
diabdlica, a porta ¢ aberta para que o inimigo
comece a atacar suas mentes sem cessar. Neste
ponto, passardo a viver com uma torrente de
pensamentos atormentadores que vém contra o seu



casamento até que eles batam o p¢ e ordenem que o
diabo pare!

O diabo ¢ extremamente eficiente em bombardear
as mentes € emogoes das pessoas com suas mentiras
e enganos at¢ que elas acabem aceitando essas
mentiras como verdade. De fato, ele vem tendo um
alto grau de sucesso com a raga humana atraves da
sua estratégia de controle da mente. Esta ¢ a razao
pela qual multidoes de pessoas tomam
medicamentos para a depressao € gastam muito
dinheiro comprando livros de autoajuda.

Como um cristdo, no entanto, ndo ha necessidade
de voce ser derrotado pelas mmtimidacoes, sugestoes
ou mentiras do diabo. Satanas pode martelar o quao
vigorosa € persistentemente conseguir, mas
simplesmente ndo consegue penetrar na sua vida
quando vocé estd protegido pelo escudo da fé e sua

mente esta fortificada pelo capacete da salvacdo
(ver Efésios 6:16-17).

O QUE 0 NOME “DIABO” SIGNIFICA?

O nome “diabo” vem da palavra grega diabolos.
Mas essa palavra grega diabolos ¢ muito mais do



que um nome — ¢ uma descricdo de um oficio! Ele
diz como o diabo opera € o que ele quer alcancar
em sua mente, emocoes e, em ultima instancia, em
todas as areas de sua vida, incluindo seus
relacionamentos.

A palavra diabolos ¢ um composto das palavras
dia e ballo. A palavra dia significa através, no
sentido de alguem transpassar algo de um lado
para o outro ¢ descreve a habilidade de Satanas
para perfurar ou penetrar. A palavra ballo significa
jogar, como quem joga uma bola ou atira uma
pedra. Ela descreve um movimento de arremesso
rapido. E a mesma palavra grega usada em Jodo
13:2 para descrever aquele momento em que o
diabo rapidamente injefou uma semente de traicao
no coracao de Judas. (Voc€ lera mais sobre 1sso no
proximo capitulo.) Quando as palavras dia e ballo
sao unidas, a palavra diabolos ¢ formada — a
palavra do Novo Testamento para o diabo. Ela
literalmente descreve alguém que repetidamente
acerta algo de novo e de novo e de novo — até que
finalmente o objeto é tdo desgastado e vencido que
pode ser perfurado e penetrado.



Um exemplo disso no reino natural seria o efeito
coletivo da agua pingando sobre uma rocha. Uma
pequena gota por si sO nao ¢ poderosa, mas quando
milhares de pequenas gotas de agua gotejam
repetidamente durante um periodo prolongado de
tempo, a forca de todos os seus pingos combinados
tem o potencial de fazer um buraco atravessando a
rocha solida!

E por isso que vocé precisa se fortalecer com a
Palavra de Deus e se cercar de pessoas de f¢,
especialmente quando esta cansado e exausto. O
diabo se esbalda de atacar quando vocé estd em uma
condicao enfraquecida. Ele wvaloriza aqueles
momentos em que o encontra sozinho ¢ desgastado.
Quando vocé estd fatigado, esgotado e toda sua
energia foi drenada, o inimigo sabe que vocé esta
mais suscetivel as mentiras € imagens com as quais
ele quer alimenta-lo.

Daniel 7:25, na versao King James, explicitamente
nos diz que o diabo adora “desgastar os santos”. Ele
faz 1sso continuamente ao alimentar nossas mentes ¢
emocoes com suas palavras astutas de engano. Seu
objetivo ¢ quebrar nossa resisténcia para que ele



possa encher nossas mentes com afirmagoes
acusatorias sobre nos mesmos ou sobre outra
pessoa.

Portanto, se vocé sabe que estd em uma condicao
enfraquecida, deve ficar mais atento aos
pensamentos que passam por sua mente. Quando
vocé esta fraco, cansado € desgastado, ¢ muito mais
facil ver coisas de forma erradas, ouvir coisas
equivocadamente e percebé-las incorretamente.

Raramente participo de conversas sobre topicos
dificeils quando estou exausto porque ¢ nesses
momentos que normalmente ndo vejo, ougo ou
percebo as coisas bem. Eu vi o diabo tirar proveito
desses momentos em minha vida muitas vezes,
aticando meu temperamento ¢ me fazendo ficar
agitado.

Desde que descobri 1sso a0 meu respeito, tento
ficar fora de conversas intensas quando estou
extremamente cansado e, portanto, mais propenso a
ser tentado pelo diabo. E melhor para mim e para
todos os envolvidos esperar até que eu tenha
recuperado minhas for¢as antes de abordarmos o
assunto em questao.



NAo DE A0 DiaABoO UMA CHANCE DE INVADIR
SEUS RELACIONAMENTOS MUITO
FREQUENTEMENTE ABRIMOS A PORTA PARA O
DIABO E O CONVIDAMOS PARA ENTRAR BEM NO
MEIO DAS NOSSAS BRIGAS E
DESENTENDIMENTOS EM MOMENTOS EM QUE
ESTAMOS FRACOS OU CANSADOS. CLARO, OS
PROBLEMAS PRECISAM SER DISCUTIDOS. MAS
ELES NAO PRECISAM SER DISCUTIDOS QUANDO
ESTAMOS TAO EXAUSTOS QUE NAO
CONSEGUIMOS ENXERGAR AS COISAS DE FORMA
CORRETA! ESSE E UM DAQUELES MOMENTOS
EM QUE SOMOS A PRESA PERFEITA PARA OS

ATAQUES DO DIABO.

Pense por um momento. Quantas amizades
poderiam ter sido poupadas se todas as partes
envolvidas tivessem tirado um pouco de tempo para
descansar antes de expressarem suas discordancias e
diferencas? Quantos maridos € esposas poderiam ter
evitado dizer palavras feias, degradantes e dolorosas



uns aos outros se tivessem se afastado algumas horas
para orar ¢ avaliar a situacdo antes de contmuarem
seu didlogo?

Quando pensamentos pessimistas, reprovadores,
cinicos, zombadores, sarcdsticos ou depreciativos
come¢am a mundar sua mente sobre alguém, ¢
melhor para vocé se afastar desses pensamentos por
um tempo ¢ se dar uma pausa. Essa sequéncia de
pensamentos negativos deve ser um sinal de
adverténcia para voceé de que o acusador esta
tentando abrir cammho em sua mente € emocgoes.
Passe algum tempo quieto diante do Senhor e
permita que Ele lhe d€ Sua perspectiva da situacao.

Quando o ataque mental do diabo vem até voce,
pode ser deste modo:

e Por que vocé deixa essas pessoas o tratarem
da maneira como tratam?

» Elas ndo gostam de vocé, entdo por que vocé
continua fazendo todas as coisas que faz por
elas?

 Seria melhor para vocé frequentar outra igreja
onde seria reconhecido e honrado!



* Pare de servir ao seu conjuge ingrato — ele
(ou ela) ndo merece alguém gentil e servil
como voce!

Se voceé nao fizer ouvidos surdos para o que o
diabo esta lhe dizendo, ndao demorard até que essas
mentiras comecem a brotar e criar raizes de
amargura profundas dentro da sua mente e coragao.
Se voce nao permitir que o Espirito Santo o ajude a
arrancar € remover essas mentiras, elas logo afetarao
suas amizades € relacionamentos.

UM DESTRUIDOR DE RELACIONAMENTOS
DEsDE o0 INicio pos TEMrPoOS O DI4BO VEM
TENTANDO ENCONTRAR BRECHAS NOS

RELACIONAMENTOS DESDE O INICIO DOS TEMPOS.

Primeiro, ele provocou conflitos entre um terco
dos anjos e Deus.

Segundo, ele entrou no Jardim do Eden e tentou
arrumar a relacao entre Deus ¢ o homem.

Terceiro, ele se meteu entre Caim e¢ Abel — dois



irmaos de sangue — € conseguiu causar 0 primeiro
assassinato da humanidade.

Do comeco ao fim, a Biblha deixa claro que o
diabo sempre foi um destruidor de relacionamentos.
Assim, ¢ imperativo que voc€ aprenda a se proteger
contra seus ataques.

SEUS RELACIONAMENTOS SA0 UMA ALEGRIA

ou UmMaA MALDICAO?

Os relacionamentos podem ser uma alegria ou uma
maldicdo em sua vida, e vocé ¢ quem decide o que
sera. Existem dois fatores-chave que determinam a
natureza dos seus relacionamentos: 1) como voce os
nutre ¢ 2) como vocé lida com o conflito.

A maioria dos conflitos decorre de pequenos
desentendimentos que nem sao tdo importantes. Ah,
como o diabo gosta de wusar confrontos sem
importancia para destruir relacionamentos saudaveis!

Ha algo que pilora tudo amda mais:
frequentemente, enquanto a briga esta acontecendo
¢ as emocoes estdo envolvidas, aqueles que estdao
discutindo sequer se lembram de como a briga



comecou! Isso serve para mostrar as partes
envolvidas como aquele conflito é realmente sem
importancia.

Essas rupturas criam tensdes que roubam nossa
alegria ¢ nos deixam nervosos € doentes por
ficarmos perturbados o tempo todo. Por i1sso que
Jesus nos advertiu: “O ladrdo ndo vem sendo para
roubar, matar e destruir...” (Joao 10:10).

O mmmigo quer roubar o companheirismo que
vocé desfruta com essa pessoa, matar a doce
amizade que voce€s uma vez tiveram e destruir
totalmente qualquer perspectiva de restaurar esse
relacionamento. Ndo deixe que ele faca isso. Use o
que voc€ sabe sobre o modo de agir dele para ir
contra as suas ciladas e enganos ¢ andar livre de
amargura ¢ conflito!



PENSE NISTO

Uma mentira ou falsa acusacao esta na raiz de toda
ofensa. Em qualquer situacdo, o ofensor ou o
ofendido tém de acreditar € agir com base em algum
tipo de mentira ou distor¢do para que uma ofensa
possa ter lugar.

Peneire as meditagcdes do seu coragdao hoje. Vocé
permitiu que uma crenga contraria a verdade de
Deus exercesse uma influéncia enganadora contra
voc€? O Inimigo conseguiu usar essa mentira para
distanciar seu coracao de Deus ou dos outros?

Soaoa

Se voc€ soubesse que um predador de algum tipo
estava a espreita, estudando seus habitos a fim de
obter acesso a sua propriedade, provavelmente
tomaria precaucoes especificas e determinadas para
garantir sua protecao.

Que precaugdes voce toma regularmente para
proteger sua mente, emog¢oes € relacionamentos de
espiritos malignos que procuram ter acesso para
roubar a sua paz, matar a comunicacdo eficaz e



destruir a unidade entre vocé e as pessoas em sua
vida?



CariTULO 5



O Amigo Que se Tornou Traidor

de Jesus



uero mostrar a voc€ como Satands mvadiu

em um dos mais proximos colaboradores ¢

amigos de Jesus. Este capitulo ra ajuda-lo
a compreender a estratégia do diabo em usar as
pessoas proximas a voc€ para colocar magoa e
traicdo em seu coracdo com a intencao de que a dor
possa, em seguida, transformar-se em amargura.

Judas Iscariotes fo1 um associado intimo de Jesus
por trés anos € meio antes de se tornar traidor. De
fato, ele estava tdo perto de Jesus que se tornou o
tesoureiro do Seu ministério (ver Joao 12:6). Isso
nos da uma visao do tipo de relagdo que existia entre
Jesus e Judas.

Podemos presumir que, como tesoureiro do
grande ministério de Jesus, Judas provavelmente
teve muitas longas conversas com Ele para discutir
as fancas. Jesus deve ter confiado em Judas ¢ em
suas habilidades administrativas para coloca-lo no
comando de uma parte tdo importante do ministério.
No entanto, este amigo e associado de confianca
foi 0 mesmo que Satands usou para trair Jesus.

Como Um Dos DisciruLos DE JESUS SE



TorNOU SEU TRAIDOR?

Alguma vez vocé€ ja se perguntou como foi
possivel para alguém tao proximo de Jesus se tornar
Seu traidor? Como o diabo passou pelas brechas e
afetou a atitude de Judas a ponto de leva-lo a
vender o Filho de Deus por trinta moedas de
prata?

Como ja vimos, o diabo estd procurando uma
maneira de penetrar em todas as boas relagOes.
Nenhuma histéria demonstra isso melhor do que a
historia de Judas Iscariotes. Vamos dar uma olhada
em um evento em particular onde o diabo
obviamente encontrou um ponto de penetragio na
vida de Judas.

Em Jodao 12, Jesus e Seus discipulos estavam
jantando na casa de Maria, Marta € seu 1rmao
Lazaro, a quem Jesus ressuscitou dos mortos. Essa
familha fo1 muito proxima de Jesus durante Seu
ministério terreno.

Marta mostrou seu amor ¢ gratidao pelo que Jesus
tinha feito por eles, preparando uma grande refeigao
para Ele e Seus discipulos. Maria mostrou seu amor



trazendo a Jesus um presente extremamente caro.
Lazaro mostrou seu amor simplesmente sentando
com Jesus & mesa como um amigo proximo. Essa ¢
uma demonstracdo mteressante de como pessoas
diferentes expressam seu amor de diferentes
maneiras.

O PRESENTE EXTREMAMENTE CARO DE

M ARIA

A Biblia nos diz que o presente caro que Maria
trouxe a Jesus fo1 um unguento de nardo — quase
meio quilo dele! O nardo era um dos perfumes mais
caros que existiam naquela época. Deixe-me contar
um pouco sobre esse unguento para que voce€ possa
dar valor ao que Maria fez por Jesus naquele dia.

O nardo era um perfume incomum extraido das
gramas que cresciam na India. Depois que os sucos
eram extraidos da grama, eles eram secos, formando
uma substancia dura, como uma banha.

Transformar essa substancia em perfume era um
processo muito longo e caro. Adicione a 1sso o custo
de transporta-lo da India a outras partes do mundo e
vocé pode entender por que esse perfume em



particular custava tanto dinheiro.

O nardo era tdo caro que poucas pessoas podiam
compra-lo; a maioria tinha que comprar uma das
muitas imitagOes baratas disponiveis. Mas a palavra
usada em Joao 12:3 nos diz que Maria nao levou a
Jesus uma imitacdo barata; ela trouxe a coisa real
— uma substancia tdo valiosa, que era normalmente
guardada e usada apenas como presente para reis €
para a nobreza. Esse foi o presente que Maria
trouxe a Jesus.

Podemos aprender mais sobre o valor do presente
de Maria em Jodo 12:3, onde diz que o unguento
era “mui precioso’”. A expressao “mui precioso’”’ vem
da palavra grega polutimos, um composto das
palavras polus € timios.

A palavra polus significa muito ou grande. A
palavra timios significa honrar, respeitar ou atribuir
valor a alguma coisa. Quando estas duas palavras
sdo unidas, a nova palavra descreve algo que é de
grande valia ou algo que e de consideravel valor
financeiro.

99'

Chamariamos 1sso de dar algo “top de linha



MARIA EXPRESSA A APRECIACAO POR JESUS

Por mais notavel que fosse Maria possuir um
presente tdo valioso, foi1 ainda mais surpreendente
ela o ter trazido a Jesus. E ainda mais fenomenal do
que 1sso foi1 o que Maria fez com esse perfume
depois que ela o trouxe!

Joao 12:3 diz: “Entao, Maria, tomando uma libra
de balsamo de nardo puro, mui precioso, ungiu os
pés de Jesus...”. Todos devem ter engasgado quando
viram Maria tirar a tampa da garrafa, vird-la ¢
comecar a derramar aquele precioso unguento nos
pés de Jesus. Esse tipo de perfume ndo era
comumente usado em pes. A acdo de Maria teria
sido considerada um desperdicio horrivel na mente
da maioria das pessoas, mas nao era assim que ela
via. Maria amou, apreciou e valorizou os pés do
Mestre!

Isaias 52:7 descreve porque Maria se sentia assim:
“Que formosos sdo sobre os montes os pés do que
anuncia as boas-novas, que faz ouvir a paz, que
anuncia coisas boas, que faz ouvir a salvagdo, que
diz a Sido: O teu Deus rema!” Nenhum outro pé no



mundo mteiro era mais belo para Maria do que os
pés de Jesus. Jesus tnha mudado a vida dela e
trouxe o seu irmao de volta dos mortos (ver Joao
11:32-44). Para ela, cada passo dado por Jesus era
precioso, honrado e muito valorizado.

Por trés anos e meio Jesus ensmou: “Porque onde
estiver o seu tesouro, ali estara também o seu
coracao” (Mateus 6:21, Lucas 12:34). As acoes de
Maria revelaram seu coracao a medida que ela
derramava o seu tesouro mais valioso nos pés de
Jesus. Joao 12:3 nos diz que ela *“... ungiu os pes de
Jesus € os enxugou com o0s seus cabelos...”. Em
outras palavras, depois que Maria derramou o nardo
sobre os pés de Jesus, ela estendeu as maos sobre
sua cabeca, desamarrou seus longos e lindos cabelos
e 0S tomou em suas maos. Entdo, ela se inclinou e
comecou a limpar os pés de Jesus com os cabelos
SECOS.

Nos dias do Novo Testamento, o cabelo de uma
mulher representava sua gloria € sua honra. O
apostolo Paulo se referiu a i1sso em 1 Corintios
11:15, quando escreveu que o cabelo de uma
mulher era uma “gloria” para ela.



Para Maria, soltar seus cabelos e usa-los como
uma toalha para Impar os pés de Jesus, foi
provavelmente o maior ato de humildade que ela
poderia ter demonstrado. Ela estava demonstrando
quao profundamente amava e valorizava Jesus.
Posso mmagmar as lagrimas que escorriam por sua
face quando ela tocou aqueles preciosos pés. Em
total humildade, Maria secou os pés de Jesus com a
gloria e a honra dos seus cabelos. Joao 12:3 nos diz

”

que ‘... encheu-se toda a casa com o perfume do
balsamo...”.

UMA OPORTUNIDADE PARA AMARGURA,

RESSENTIMENTO E OFENSA

No entanto, o diabo conseguiu usar o ato de
humildade ¢ amor de Maria para com Jesus para
criar uma oportunidade de gerar amargura,
ressentimento e ofensa na mente de Judas.
Indignado, ele perguntou a Jesus: “Por que ndo se
vendeu este perfume por trezentos denarios € ndo se
deu aos pobres?” (Joao 12:5).

Judas disse que o nardo poderia ter sido vendido
por “trezentos denarios”. O que ¢ um “denario”? A



palavra grega para um “denario” ¢ denarius.
Naquela €poca, um denarius romano equivalia a
um dia de salario.

Quando Judas anunciou que o nardo poderia ter
sido vendido por “trezentos denarios”, ele estava
dizendo que o perfume de Maria valia trezentos dias
de salario. Em outras palavras, este fo1 um presente
extremamente caro! Mas Jesus explicou a Judas que
Maria o ungiu para o dia do Seu sepultamento. Ele
também disse a Judas para deixar Maria em paz ¢
ndo perturbar o que ela estava fazendo (ver Jodo 12:

7).

As PALAVRAS DE JESUS PopiaM OFENDER

QUALQUER UM QUE OUVISSE

Entdo Jesus continuou, dizendo: “Porque os
pobres, sempre os tendes convosco, mas a mim nem
sempre me tendes” (Jodo 12:8). Essa resposta
poderia ter sido facilmente mal interpretada. Aqueles
que estavam ouvindo poderiam ter pensado que
Jesus estava dizendo: “Parem de falar sobre pessoas
pobres! Vocés sempre terdo os pobres, mas nem
sempre terao a mim!”.



Jesus tinha certamente demonstrado Sua
compaixdo para com os pobres durante Seus trés
anos de ministério. No entanto, Suas palavras a
Judas poderiam ter soado arrogantes e insensiveis
aqueles que estavam ouvindo.

Judas interpretou mal a resposta de Jesus
naquela noite? Ele teve a impressdo de que Jesus
era arrogante e insensivel as necessidades dos
pobres?

Os discipulos observavam a medida que aquele
valioso tesouro era derramado nos pés de Jesus.
Parecia um desperdicio supérfluo e exagerado. E
obvio que Judas considerou ser exatamente 1sso.

E quanto a todos os pobres que poderiam ter sido
ajudados com o dinheiro da venda desse perfume?
Eles nao eram mais importantes do que essa cara
demonstracao de amor?

Como vocé vera em Joao 13:2, o diabo encontrou
entrada no coragdo de Judas durante este jantar na
casa de Marta, Maria e Lazaro. De alguma forma
naquela noite, o inimigo havia encontrado uma porta
aberta — uma maneira de penetrar na mente de



Judas.

Como o DiaBo CoNSEGUIU UM PoNTO DE

APo10 NO CORACAO E NA MENTE DE JUDAS?

Como o diabo entrou no circulo intimo de amigos
de Jesus para tentar abortar Seu ministério? Judas
ficou ofendido com Jesus? Foi assim que o diabo
pode comecar a bater na mente de Judas até que ele
finalmente fo1 ludibriado para trair Jesus?

Jodo 13:2 nos diz algo muito poderoso sobre o
modo como o diabo estabeleceu um ponto de apoio
no coracao e na mente de Judas naquela noite. Diz:
“Durante a ceia, tendo ja o diabo posto no coragao
de Judas Iscariotes, filho de Simao, que traisse a
Jesus”.

(X4

Note especialmente a frase “... tendo ja o diabo
“posto” no coracao de Judas Iscariotes...”. A palavra
“posto” vem da palavra grega ballo, uma das duas
palavras que compdem a palavra composta
diabolos, que traz o nome para o “diabo”, sobre a
qual discutimos anteriormente. A palavra ballo
significa arremessar, lancar, empurrar ou injetar.
Ela carrega a ideia de uma agdo muito rdpida de



atirar, arremessar ou injetar algo — como O
arremesso de uma bola ou pedra ou o movimento
para a frente de uma faca afiada.

A seguir estao alguns exemplos da palavra ballo no
Novo Testamento. Observe atentamente como essa
palavra ¢ usada em cada uma dessas varias
referéncias.

 Mateus 9:27; Marcos 2:22; Lucas 5:37

A palavra ballo ¢ usada nesses versiculos para
trazer a 1deia de por vinho em odres novos. A
énfase estd em por o vinho em uma garrafa
nova ou depositar em um recipiente.

e Mateus 25:27

A palavra ballo ¢ usada para falar de entregar
dinheiro nas mdos de investidores ou depositar
dinheiro em um lugar que vai gerar interesse
para o investidor.

« Mateus 27:6

A palavra ballo ¢ usada para representar
colocar ou depositar dinheiro no cofre ou
banco. Mais uma vez, a énfase estd em fazer



um deposito.

e Marcos 7:33

A palavra ballo ¢ usada para descrever Jesus
colocando os dedos nos ouvidos de um surdo.
Por ser essa a palavra usada, ela nos diz que
Jesus ndao levou muito tempo para dizer ao
surdo o que Ele estava prestes a fazer. Em vez
disso, Ele abruptamente inseriu seus dedos nos
ouvidos do homem para iniciar a sua cura.
* Joao 5:7

A palavra ballo ¢ usada quando o homem
aleyado afirma que ndo tem ninguém para
colocd-lo no tanque quando a dgua é agitada.
Aqui a palavra ballo significa lancar, jogar ou
forcosamente arremessar no tanque tdo

rapidamente que ele entrasse antes de
qualquer outra pessoa.

* Joao 12:6
A palavra ballo ¢ usada para descrever a
responsabilidade de Judas pelo dinheiro que

era colocado na bolsa ou no tesouro do
ministério de Jesus. A for¢ca da palavra ballo



indica um depdsito feito tdo profundo que ndo
e facil de retirar. Como tesouremro, apenas
Judas tinha a autoridade para remover o
dinheiro uma vez que tivesse sido depositado
na bolsa.

 Joao 18:11

A palavra ballo ¢ usada quando Jesus ordena a
Pedro que coloque a sua espada de volta em
sua bainha no Jardim do Getsémani. O uso da
palavra ballo 1indica que Jesus ordenou
abruptamente a Pedro que afastasse sua espada
¢ que fizesse 1sso rapidamente.

e Joao 20:25

A palavra ballo ¢ usada quando Tomé diz que
ele precisa colocar, empurrar ou Inserir seus
dedos nas marcas de pregos nas maos € pes €
no lado de Jesus para crer. A ideia principal de
ballo nesse versiculo ¢ enfiar ou empurrar
para dentro.

Em todos esses exemplos, a palavra ballo carrega a



ideia de inserir rapidamente, injetar, empurrar,
colocar dentro, lancar forcadamente ou encaixar
profundamente algo em um objeto. O uso dessa
palavra nos diz que quando o diabo decidiu
“colocar” no coracao de Judas a ideia de trair Jesus,
cle sabia que tinha que agir rdpido.

Quando Satanas finalmente penetrou a mente € as
emocoes de Judas com essa semente de traicao, ele
a 1njetou com tanta forca e rapidez que ela ficou
profundamente enraizada ou alojada na alma de
Judas. Portanto, Jodo 13:2 poderia ser traduzido:

* *“... 0 diabo tendo agora enfiado no coracao de
Judas Iscariotes...”.

e “... 0 diabo tendo agora mserido no coragao de
Judas Iscariotes...”.

(14

 “... 0 diabo tendo agora forcosamente langado
no coracao de Judas Iscariotes...”.

(14

 “... 0 diabo tendo agora embutido no coragao
de Judas Iscariotes...”.



Nao ha duvida de que a palavra ballo significa que
o diabo aproveitou rapidamente uma oportunidade
¢ mjetou uma semente de traicdo no coracdo de
Judas Iscariotes. No momento em que Judas se
ofendeu com a declaracdo de Jesus em Joao 12:8
(“... os pobres, sempre os tendes convosco, mas a
mim nem sempre me tendes.”), o diabo encontrou
seu ponto de entrada no coracao dele. Por fim,
Satanas descobriu uma maneira de penetrar no
circulo intimo de Jesus!

Judas for usado como mstrumento de Satanas
porque permitiu que o mimigo cavasse um fosso
entre ele e Jesus. Em vez de deixar passar o
desacordo e esquecé-lo, Judas permitiu que o
assunto se tornasse uma grande questdo em sua
mente — algo que fez tudo soar exageradamente.
Ele deixou o diabo se mover em sua mente e
emoc¢Oes ¢ nao levou todo pensamento cativo —
como resultado, o incidente contammou sua visao de
Jesus e afetou negativamente seu relacionamento.

Isso ja aconteceu com voce?



* Voc€ ja teve momentos em que foi tentado a
pensar mal de alguém?

* Vocé sabia que neste momento enfrentou uma
escolha — que vocé poderia ter ignorado o que
a pessoa fez para ofendé-lo ou deixado a ofensa
ficar alojada profundamente dentro de voce?

 Vocé estava ciente de que o diabo estava
tentando semear uma semente de discordia em
sua alma — que ele estava tentando fazer vocé
se ofender ou ficar chateado?

* Voc€ ja experimentou momentos em que o
plano do diabo funcionou porque vocé fez a
escolha errada, permitindo que sua mente fosse
tomada por pensamentos amargos €
ressentidos?

Bem, isso foi exatamente o que aconteceu com
Judas Iscariotes.

QuaNDO SATANAS TENTOU ME UsArR ComMoO

TRAIDOR

Nunca esquecerel o tempo em que Satanas tentou



me usar como um traidor. Eu era um jovem,
trabalhando como pastor auxiliar em uma grande
igreja Batista do Sul. O pastor que eu auxiliava era
um homem maravilhoso que me ensinava ¢
derramava seu coracdo e¢ vida em mim de forma
altruista. Ele me amava como se eu fosse seu
proprio filho.

Entao, um dia, fiquei ofendido por algo que este
pastor fez. (Vocé pode ler mais sobre este
testemunho no meu livro 7en Guidelines To Achieve
Your Long-Awaited Promotion! — Dez linhas de
atuagdo para alcancar sua tao esperada promocao).

Relembrando agora, vejo que o que aconteceu foi
algo de pouca mportancia € ndo deveria ter me
afetado de jeito nenhum. (N3o ¢ mteressante como
todos nos vemos bem melhor as coisas quando
olhamos em retrospectiva?). Mas o diabo estava
esperando a oportunidade perfeita para atacar minha
mente e tentar arruinar nosso relacionamento.
Naquele momento, eu era sua presa perfeita. O
incidente que me ofendeu tornou-se um grande
problema em minha mente. Eu ndo percebi que
estava permitindo que esta questdo exagerada se



tornasse uma porta aberta para o diabo.

E incrivel como rapidamente um dardo do inimigo
pode ser jogado em seu coracdo. Igualmente
surpreendente ¢ a velocidade com a qual apenas um
desses dardos malignos pode mudar a sua
perspectiva sobre alguém que vocé€ costumava
honrar e respeitar!

Em questdo de segundos, toda a minha visdo sobre
aquele homem havia se tornado negativamente
afetada. Como o gotejamento de agua sobre uma
rocha a que me refert anteriormente, o diabo
comegou a bater repetidamente em minha mente
com acusacOes contra aquele pastor. O nimigo
sussurrava em minha mente:

» Ele é tao arrogante e orgulhoso!

« Se outras pessoas Vvissem 0 que Vocé Ve,
ninguém viria a esta igreja. Ele realmente nao
ama o seu povo!

» Ele nao o considera. Ele ndo merece que vocé
sirva em sua equipe. Abandone-o!



* As pessoas nesta cidade precisam de um
pastor que realmente os ame. E hora de vocé
deixa-lo e comecgar sua propria igreja!

Eu ndo percebi que o engano estava rastejando
para dentro do meu coracdo. Eu tinha caido na
armadilha do diabo e nao sabia. O que eu acabei
fazendo com aquele pastor foi1 definitivamente
errado. No entanto, no momento em que estava
acontecendo, eu realmente acreditava que estava
fazendo a coisa certa.

PERGUNTAS A FAZER QUANDO ALGO ESTA SE
TORNANDO UMA GRANDE QUESTAO PARA

Voct

Sempre que algo se torna uma questao importante
entre voc€ e outra pessoa, ¢ uma atitude sabia voltar
¢ reexaminar por que vocé€ esta chateado. Muitas
vezes a pessoa com quem vocé€ esta chateado ¢
alguém que vocé ama e precisa em sua vida.
Portanto, faga a st mesmo estas perguntas:



 Fu quero deixar o diabo construir um muro
entre mim e esta pessoa por causa de algo que
nem vai importar daqui a um ano?

* Fu realmente acho que essa pessoa pretendia
me machucar?

* Ndo seria melhor perdod-lo (ou a ela) e
preservar nosso relacionamento, que demorou
tanto para ser construido?

* O que aconteceu foi realmente tdo sério ou eu
estou reagindo desproporcionalmente?

* Fu ja fui culpado de cometer a mesma ofensa
contra alguem?

Descobri, por minha propria experiéncia, que o
diabo estd constantemente procurando momentos
oportunos para trabalhar os maus sentimentos entre
as pessoas. Ele ¢ um mestre em embelezar ofensas
reais ou mmaginadas na mente das pessoas até¢ que
elas mflem e se tornem maiores do que realmente
sdo. Ele sabe quando atacar! Por i1sso que ¢ tao



importante ficar atento aos dispositivos de Satanas
para que voc€ ndo seja pego desprevenido na
armadilha da ofensa.

FoqQue NaA ConbpicAo Do SEu ProPRrIO

CORACAO

Deixe-me dar um conselho mmportante: se vocé
concentrar sua aten¢cdo na condigdo de seu proprio
coragao, estara muito ocupado para se concentrar no
que voce acha que esta acontecendo no coracgdo das
outras pessoas!

A condicdo do nosso coracdo é um assunto sério.
Hebreus 12:15 nos diz que € nossa responsabilidade
supervisionar o que se passa dentro do nosso
proprio coracdo, mente € emogoes. Enquanto nossos
corag0es € mentes estiverem livres de amargura,
ressentimento e falta de perdao, sera mais dificil
para o Inimigo penetrar em ndOs Ou acessar Nossos
relacionamentos. Nunca precisamos cometer o erro
que Judas cometeu!



PENSE NISTO

A dor entorpecente da traicdo em um
relacionamento intimo € projetada pelo diabo para
tirar sua confianca e atrapalhar sua vida no nivel
mais profundo — desde a forma como vocé€ se
valoriza até a forma como voc€ valoriza os outros.
Jesus foi ferido na casa dos seus amigos (ver
Zacarias 13:6), mas Ele se recusou a se distrair. Do
jardim de Getsémani ao monte do Golgota, Jesus
demonstrou que a oracdo era essencial para Sua

resposta ao engano, a trai¢ao, a calinia € ao ataque
deliberado.

Pense nisto. Quem vocé precisa perdoar? De que
maneiras praticas vocé pode se comprometer com
Deus e orar sobre essa situacao de uma forma mais
profunda ou diferente do que fez no passado? Vocé
tem evitado a oracdo porque esta realmente irritado
com Deus em relacdo ao que aconteceu? Esta tao
desapontado consigo mesmo que ndo esta disposto a
confiar ou seguir em suas proprias escolhas?

oSO



Alguns traidores sdo estrategicamente lancados na
sua vida pelo mmmigo para detonar como uma
bomba-relogio. Outros, entretanto, sdo criados
através da ofensa que o seu proprio comportamento
pode ter provocado.

Voce, por sua propria conduta, fez com que um
amigo leal se transformasse em um mimigo feroz?
Seu proprio comportamento fez um amigo tropegar
¢ ser enredado pela armadilha da amargura? Vocé
justifica um comportamento que leva outros a se
ofenderem? Pense em como vocé pode alinhar suas
maneiras de evitar a dor de outro relacionamento
danificado ou destruido — e na necessidade de se
arrepender mais tarde da sua participacdo no que
aconteceu.



CariTULO 6



Vocé € o Bispo do Seu Proprio

Coracao



ntdo, cComo arrancamos € removemos as

“ervas daninhas” diabodlicas da amargura, do

ressentimento e da falta de perdao de nossas
vidas? Para responder a essa pergunta, voltemos a
nossa discussdo anterior sobre Hebreus 12:15 para
Vermos 0 que mais €ssa passagem nos ensina.

Esse versiculo nos diz: “Atentando,
diligentemente, por que ninguém seja faltoso,
separando-se da graca de Deus; nem haja alguma
raiz de amargura que, brotando, vos perturbe, e, por
me1o dela, muitos sejam contaminados”. Vamos nos
concentrar mais uma vez nas palavras “atentando” e
“dihgentemente” nesse  versiculo.  Conforme
discutido anteriormente, essa frase vem da palavra
composta grega episkopos, que significa olhar de
cima ou supervisionar € se traduz como “bispo” em
1 Timoteo 3:1. Um bispo tem a supervisdo ou a
responsabilidade por um grupo de igrejas. Como o
principal supervisor das igrejas, ¢ responsabilidade
do bispo assistir, dirigiv, orientar, corrigir €
supervisionar as 1grejas sob seus cuidados.
Enquanto ele servir como  bispo, sera
responsabilizado pelo bem e pelo mal que ocorrer



sob sua supervisao.

A palavra episkopos em Hebreus 12:15 nos alerta
para o fato de que somos os bispos do nosso
coracao. E nossa responsabilidade  assistir,
direcionar, orientar, corrigir e supervisionar 0 que
se passa dentro das nossas mentes € emogoes.
Devemos entao responder tanto pelo bem como pelo
mal que ocorre na nossa vida de pensamentos.

Por que eu enfatizo esse ponto de novo? Porque
muitas vezes somos tentados a pdr a culpa pelas
nossas mas atitudes € amarguras no que outras
pessoas disseram ou fizeram. Mas a verdade ¢ que
noOS SOmMOS responsavels por nossas proprias
emocoes ¢ reacoes!

Se uma pessoa faz algo que tem o potencial de nos
ofender, Deus nos v€ como responsaveis por essa
ofensa — se ela se enraiza ou nao. Podemos optar
por deixar a ofensa se afundar em nossas almas e se
arraigar ou podemos optar por deixd-la passar por
nos. Nao podemos controlar o que os outros fazem
ou dizem, mas somos capazes de controlar o que
acontece dentro de nos.



E por essa parte “interior” — a parte que
controlamos — que Deus nos responsabilizara. Por
qué? Porque somos encarregados de uma
responsabilidade pessoal de supervisionar o que se
passa dentro das nossas almas.

Jocé tem a ultima palavra. Vocé ¢ quem decide se
0 que ¢ errado se estabelece em sua alma e comeca
a se enraizar em suas emocoes.

Voce pode dizer: “Mas, Rick, o que a outra pessoa
fez comigo foi muito errado. Aquilo me magoou tao
profundamente! E me deixou tdo rado!”.

A raiva € uma emoc¢ao que vem € val Voce
escolhe se a 1wrritagdo se transformara em raiva ou
nao, a ratva em ira, a Ira em ressentimento, O
ressentimento em falta de perddo e se a falta de
perdado se transformara em amargura. Vocé€ escolhe
se essas atitudes e emocdes sujas estabelecerdao
residéncia no seu coragdao ou se serdo expulsas da
porta mesmo!

Quando o diabo vem tenta-lo com um pensamento
incomodo € persuasivo sobre a pessoa que O
ofendeu, vocé tem a opcdo nesse momento de



deixar ou ndo isso penetrar. Voc€ € o unico que
pode dar permissao para essas atitudes se mstalarem
em sua mente € emocoes.

Entdo, pare de dizer: “Eu estou assim porque
fulano fez 1sso comigo” ou “Nao posso evitar me
sentir assim”. Tudo isso ¢ mentira. Se vocé€ esta
chelo de amargura, ressentimento e falta de perdao,
¢ porque voce€ permitiu que o diabo semeasse essa
semente destrutiva em seu coragdo € entdo permitiu
que ela crescesse. Lembre-se, voceé € o bispo do seu
proprio coragao!

MANTENHA AS Ervas DANINHAS Fora Do

SEU PrROPRIO “JARDIM”

Existe apenas uma razao para as ervas daninhas
crescerem fora de controle em um jardim: ninguém
gastou tempo nem teve o cuidado de arranca-las e
remove-las.

Quando o jardim ¢ sufocado por ervas daninhas, o
jardineiro nao pode reclamar: “Eu simplesmente nao
se1 como 1sso aconteceu! Como 1sso pode acontecer
bem debaixo do meu nariz?” Aconteceu porque ele
estava sendo irresponsavel com seu jardim. Se ele



estivesse exercitando a devida diligéncia, teria sabido
que as ervas daninhas estavam prestes a tomar o
melhor dele. A falta de diligéncia do jardineiro fo1 a
razao pela qual seu jardim entrou nessa bagunca!

Hebreus 12:15 diz: “Atentando, diligentemente...”
(grifo do autor). E preciso diligéncia para manter o
seu coracao em boa forma. A Unica maneira de ficar
livre das ervas daninhas que o diabo quer semear em
seu “‘jardim” ¢ sendo atento, cuidadoso, minucioso €
meticuloso para com a condicdo do seu proprio
coracgao.

Entdao, ndo dé desculpas para quaisquer atitudes
podres que possam estar preenchendo seus
pensamentos sobre pessoas que, supostamente,
agiram errado com voc€. Mesmo que elas realmente
tenham cometido erros contra vocé, nao ¢
necessario nem benéfico permitir que o diabo o
encha de sentimentos putrefatos de amargura,
ressentimento e falta de perdao. Vocé pode superar
i1sso e seguir em frente! Vocé ndo precisa deixar a
ofensa apodrecé-lo por dentro enquanto voce ¢
comido pelas memorias ruins de tudo 1sso.

Enquanto vocé€ culpar todos os outros pela



amargura que toma conta do seu cora¢do, nunca
estara livre da destruicao que 1sso causa em sua vida.
Se vocé€ quer superar a ofensa e ficar livre dessa
prisdio emocional, deve comegar por aceitar a
responsabilidade pelo seu proprio coragao.

Voce€ ¢ o0 tnico com autoridade para permitir que
amarguras, ressentimentos e falta de perdao se
enraizem € cres¢am em seu coracao. Voce tem o
poder do Espirito Santo a sua disposi¢do para
arrancar € remover essas ervas daninhas espirituais
— se realmente quiser que elas sejam removidas!

DEuUs REsPoONSABILIZA Topos NOS

Se alguém deliberadamente semeia sementes ruins
em nosso ‘jardim” em um esfor¢co para nos magoar
ou destruir, Deus tratara com eles. Mas se sabemos
que a semente ruim ¢ semeada em nossos coragoes €
simplesmente ignoramos isso, permitindo que ela
crie raizes e cresca sem controle, Deus ira tratar
conosco. Nao podemos responder pelas acdes das
outras pessoas, mas prestaremos conta por nossas
respostas mternas ao que outros nos fizeram.

Deixe-me compartilhar um exemplo sobre um



irmao no Senhor que deliberadamente tentou
prejudicar o nosso ministério. Até hoje, ndo entendo
por que esse homem fez o que fez — e quando olho
para tras, acredito que ele também nao sabe por que
fez aquilo. Mas o que ele fez naquela ¢poca foi
muito prejudicial para o alcance do nosso trabalho e
o diabo tentou usar suas agOes para me tornar
amargo. Quando aconteceu, eu sabia que tmha de
fazer uma escolha entre perdoar ou agarrar a
ofensa.

Quanto mais eu pensava sobre o que o0 homem nos
havia feito, mais aborrecido eu ficava. Logo, meus
sentimentos negativos em relacao a ele ficaram cada
vez mais profundos na minha alma. Meus
pensamentos para com ele eram amargos — € esses
pensamentos nao controlados comecaram a afetar
minha vida espiritual. Eu sorria e falava
educadamente quando alguma situacao exigia que eu
me relacionasse com ele, mas, nteriormente,
ressentia-me daquele homem com cada osso do
meu corpo.

O diabo comecou a bater na minha mente. Eu
sabia que era ele, mas estava tdo bravo com o que o



homem nos fizera que permitia que todas as palavras
¢ imaginacoes negativas passassem livres pela mimha
mente. Eu concordava interramente com tudo o que
o diabo dizia sobre ele.

Depois de permitir que esses pensamentos
diabolicos tivessem livre acesso a minha mente por
um tempo, cheguer a um ponto em que aquele
homem me enojava. O simples ato de pensar nele
me perturbava. Para mim, ele era um parasita inutil
e inferior usando o disfarce de um irmao ¢ homem
de Deus. Quando outros falavam bem dele, aquilo
me writava. Eu queria que todos conhecessem a
verdade como eu conhecia. Eu queria que as
pessoas soubessem o quao miserdvel ele era!

Percebi que minha mente estava dominada por
esse homem e pelo que ele nos fez. Denise implorou
comigo para eu entregar o assunto ao Senhor, mas
eu disse a ela: “Ele agiu errado conosco € eu tenho
todo o direito de me sentir assim!”.

Um dia, quando junter meus filhos para orar
comigo, eu fialmente tive de admitir que estava
com sé€rios problemas. Eu disse a eles que iriamos
pedir a Deus que tirasse a vida do homem. Eu



queria que o Senhor me livrasse de uma vez por
todas de ter que hdar com aquele homem
novamente! Eu estava sendo movido pela condi¢ao
perigosa do meu coracao quando o meu filho mais
velho, Paul, disse: “Papai, desculpe, mas ndo acho
que possamos concordar com esta oragdo. Nunca
pedimos a Deus para matar alguém”. Foi ali que
percebi que aquele homem nao era mais o
problema. Eu era o problema!

Eu estava cheio de amargura porque tinha
escolhido deixa-la ter espago dentro de mmm. O
cammho de Deus era o perddo, mas eu tinha
permitido e até mesmo cultivado meus sentimentos
ofendidos em relacao a esse irmao por causa do que
ele tinha feito comigo.

 Eu sabia que precisava perdoar.

« Sabia que precisava afastar a ofensa ¢ deixa-la
morrer.

e Sabia que estava consumido por atitudes
erradas.

« Sabia que estava me machucando mais do que



tinha sido machucado por qualquer outra
pessoa.

» Sabia que meus sentimentos de hostilidade nao
eram saudavelis.

 Eu até sabia que minha carne estava se fazendo
de vitima no meio de tudo para tentar justificar
meus sentimentos terrivels para com aquele
homem.

Eu estava transbordando de raiva e ressentimento
pelo que o homem nos havia feito. Por causa dessas
atitudes amargas que haviam entrado em mim, eu
ndo estava em posi¢dao de julgar ninguém. O que ele
fez ndo poderia ter sido pior do que as emocgoes
impias que eu estava abrigando contra ele. Suas
acOes pecaminosas estavam expostas, para serem
vistas por todos. Por outro lado, as minhas estavam
internas e escondidas, ¢ estavam me rasgando por
dentro!

Um dia, o Senhor falou comigo, dizendo: “Rick,
eu vou responsabiliza-lo pela amargura que vocé
permitiu operar em Seu coracdo para com este



homem. Sim, o que ele fez foi errado — e eu vou
tratar disso. Mas se vocé ndo tratar com o seu
proprio coracdo e se livrar dessa amargura em
relacdo ao seu irmdo, eu vou tratar com VOCE!.

AFASTE-SE DESSE NEGOCIO DE JULGAMENTO

Independentemente do que esse irmao tivesse feito
comigo, eu sabia que a amargura ¢ a ofensa ndo
deveriam ter um lugar no meu coragao. Nem era
meu papel “dar uma de Deus” e decidir quem
precisava ser julgado.

Nossa carne ¢ sempre tentada a julgar os outros
por suas falhas. Mas o julgamento ndo é nosso
negécio. E o lugar de Deus decidir quais acdes e
motivacoes estdo corretas ou erradas — ndo o
nosso. Quando assumimos a posicdo de decidir
quais sao os motivos corretos ou errados, assumimos
uma responsabilidade que nao nos pertence. De
acordo com Romanos 12:19, ¢ negdcio de Deus
tratar com aqueles que agiram errado conosco, nao
nosso. NOs nem sequer devemos tocar nisso!

Quanto mais eu tenho andado com o Senhor, mais
percebo o qudo dificil ¢ entender meu proprio



coracdo — 1magine o coracdo dos outros! Nesse
caso particular, meu coragdo estava cheio de uma
raiz de amargura; portanto, eu precisava tratar
comigo mesmo. Nimguém poderia fazer essa escolha
por mim. O Espirito de Deus deixou bem claro que
era minha responsabilidade arrancar € remover esse
lixo da minha alma. Deus me capacitou para faze-lo,
mas Ele ndo o faria sem minha cooperacdo. Esse é
um principio muito importante e vocé deveria se
esforcar para entendé-lo.

Todos nods ocasionalmente somos tentados a
ficarmos amargos ou ofendidos com maridos,
esposas, Irmaos, pais € rmaos ou 1rmas no Senhor.
Mas devemos entender que a ofensa é um
assassino das nossas vidas espirituais.

Eu entendo que ¢ decepcionante quando seu
marido ¢ cruel, desagradavel e ndo lhe considera. E
frustrante quando sua esposa resmunga com voc€ o
tempo todo. E doloroso quando seus filhos sdo
desrespeitosos e rebeldes. E decepcionante seus
amigos ndo estarem la quando vocé precisa deles. E
agonizante quando uma pessoa o trai. E doloroso
quando vocé se dedica de todo o coracdo a um



relacionamento ¢ nada acontece como Vvoce
esperava. E devastador quando alguém recebe a
promoc¢ao que voce esperava receber.

Mas, em vez de deixar o diabo usar essas
adversidades para nos encher de ressentimento e
falta de perdao, devemos fazer tudo o que pudermos
para perdoar, deixa a ofensa passar € manter nossos
coragcoes livres! Em vez de culpar os outros por
nossas atitudes negativas, devemos assumir a
responsabilidade pessoal por nossos pensamentos €
desarraigar amarguras de nossas almas antes que
produzam destruicdo em nossas vidas espirituais.

DEIXe A GrRACA DE DEUS AJUDA-LO!

O Espirito de Deus falara ao seu coracdo € o
advertira a tratar da amargura antes que ela se
enraize profundamente em sua alma. Essa suplica
divina ¢ a graca de Deus, tentando ajuda-lo a
superar a situacao antes que ela se torne mais grave.
Nao ignore essa operacao da graca!

Se voc€ vai ou nao viver livre da amargura e da
falta de perdao depende da sua vontade de deixar
Deus dirigir sua vida € mudar o que ha de errado em



seu pensamento. Ele quer ajudar, mas ndo pode se
voc€ ndao o ouvir ou se recusar a fazer o que a
Palavra diz. A sua cooperagdo € necessdaria para que
a graca de Deus realize o trabalho completo dentro
de voce€.

Portanto, preste muita atencdo quando o Espirito
Santo falar ao seu coracao sobre deixar uma ofensa
de lado. Obedeca a esse impulso mterior ¢ escolha
deliberadamente perdoar o que o seu agressor lhe
fez. Deus quer liberd-lo da amargura e do
ressentimento  antes que vocé afunde tado
profundamente na armadilha de Satanas que se
tornara extremamente dificil sair dela.

Mantenha-se sensivel ao Espirito Santo € permita
que a Sua graca tenha pleno efeito em sua vida.
Entdo a amargura € o ressentimento ndo terdo a
oportunidade de se enraizar profundamente dentro
do seu coracao.

* Jocé conhece a voz do Espirito Santo.

» Jocé sabe quando Ele estd lhe dizendo para
perdoar.



* Jocé sabe quando a graca de Deus estda
tentando ajudar.

Se vocé apenas fizer o que Deus esta lhe dizendo
para fazer, sera poupado dos efeitos devastadores da
amargura, do ressentimento ¢ da falta de perdao.
Mas se optar por abrigar esses sentimentos
destrutivos e ignorar o que Deus esta tentando fazer
para ajuda-lo a andar livre da ofensa, vocé ficara
aquem da graca de Deus. Isso ¢ exatamente o que
Hebreus 12:15 esta falando quando diz: “Atentando,
diligentemente, por que ninguém seja faltoso,
separando-se da graca de Deus...”.

Eu me lembro de uma mulher em nossa igreja que
sofreu muitas rejeicoes durante a vida. Ela foi
rejeitada por sua mae, por seu pai, seu marido € ate
mesmo por seus filhos.

Quando Deus trouxe essa mulher para a nossa
igreja, soubemos que Ele a havia trazido para a
restauracao completa. 4 graca de Deus fo1 sobre ela
de forma poderosa para leva-la a um lugar de
mudanca pessoal e de perddao para com aqueles que



a haviam ofendido ao longo dos anos.

Dia apos dia, ela se aproximava cada vez mais do
perddo. Entdo acontecia algo que desencadeava seus
velhos sentimentos de amargura. 4 graca de Deus
estava la para ajudar aquela mulher a superar esses
sentimentos amargos, mas, vez apoOs outra, ela
rejeitava a graga € voltava a abracar a amargura
novamente. Eu fico impressionado com a incrivel
graca que estava disponivel para ajuda-la a mudar
— mas ela a rejeitou repetidamente.

Hoje, a mulher ainda participa da igreja, mas nao ¢
uma pessoa livre. Ela ainda carrega as mesmas
cicatrizes antigas € profundas que sempre carregou.
Nao que a graca de Deus nao estivesse disponivel
para muda-la. A graga divina estava poderosamente
disponivel, mas ela ndo permitiu que operasse em
sua vida. Portanto, ela se separou da graca de
Deus.

Ndo deixe que esta seja sua historia. Voc€ € o
cuidador pessoal do seu proprio coragao € Deus o
responsabilizara pelas atitudes que brotam do seu
interior. A graca dele esta disponivel para ajuda-lo a
mudar. Vocé ndo precisa mais ficar preso pela



amargura, pela falta de perdio ou pelo
ressentimento.

Se esses sentimentos mternos  destrutivos
estabeleceram uma fortaleza em sua vida, faca a
escolha por alcangar e agarrar a graca de Deus. A
graca dele vai quebrar essas cadeias, tira-las da sua
alma e liberta-lo da prisdo da ofensa que o manteve
cativo por tanto tempo!

VocEt NAo TeEM DEscuLPAS PARA FICAR DO

JEITO QUE ESTA

Como eu disse anteriormente, todos nds podemos
ter motivos para alimentar sentimentos doentios em
relagdo a alguém. Mas, como cuidadores do nosso
proprio coracdo, ndo temos desculpas para nos
agarrar a esses sentimentos doentios.

O Espirito de Deus quer ajuda-lo a experimentar a
liberdade de perdoar a pessoa ou grupo de pessoas
que o ofenderam. Mas, primeiro, vocé deve
reconhecer que todos nos ja fomos culpados por
ofender alguém em algum momento das nossas
vidas. Se vocé parar e pensar por apenas alguns
minutos, provavelmente se lembrara de um



momento em que cometeu a mesma ofensa que foi
cometida contra vocé contra outra pessoa. Voce
pode estar chateado com o que essa pessoa lhe fez;
mas ¢é possivel que vocé esteja colhendo algo que
semeou?

Antes de se irritar com a outra pessoa, voce
precisa olhar para si mesmo € perguntar se esta
experimentando a lei da semeadura (ver Galatas
6:7). Pode ser dificil admitir isso para si mesmo,
mas muitas vezes € a verdade.

Quando sou tentado a ficar chateado com pessoas
que sdo infi¢ls comigo em nosso ministério, o
Espirito Santo me lembra dos momentos em que eu
era mais jovem ¢ nao fui fiel com aqueles que eram
autoridade sobre mim. Recordar meus erros do
passado me ajuda a ignorar e¢ perdoar os erros dos
outros. Também traz arrependimento ao meu
coracdo pelas vezes em que fiz o mal para outros
com minhas proprias acoes ou falta delas.

Talvez eu tenha uma razdo para estar chateado
com alguém, mas ndo tenho desculpa para
contmuar chateado, especialmente quando me
lembro da misericordia que me foir demonstrada no



passado em relacdo aos erros estipidos e
declaracdes tolas que fiz mvoluntariamente. Como
pode alguém que recebeu tanta misericordia como
eu julgar outros que cometeram erros semelhantes?

Como FuncioNna Sua MEMORIA?

Nos geralmente nos tornamos tdo julgadores e
implacaveis ao nos concentrarmos no que foi feito
contra nds que esquecemos o que fizemos aos
outros no passado. A verdade ¢ que provavelmente
fomos culpados no passado da mesma ofensa que
nos entristece agoral!

Todos nds cometemos erros. Todos nos dizemos
coisas estupidas das quais mais tarde nos
arrependemos. Todos nds fazemos coisas, sejam elas
certas ou erradas, incompreendidas por outros.
Todos nos fizemos coisas que pensdvamos serem
corretas no momento, para s6 depois perceber o
quao errados estavamos em nossas acoes € atitudes.

At¢ que os cristdios tenham seus corpos
glorificados no ceu, terdo de lidar com suas proprias
inconsisténcias e erros. Mesmo aqueles que passam
horas por dia em oragdo cometem erros que sao



lembrados de que siao feitos de pd (ver Salmos
103:14).

Quando eu lido com membros da minha equipe
que estao chateados um com o outro, lembro a eles
Romanos 15:7, que diz: “Portanto, acolhei-vos uns
aos outros, como também Cristo nos acolheu para a
gloria de Deus”.

e Como Cristo acolheu vocé?
Ele o acolheu livremente, sem restricoes.

* Em que condi¢do vocé estava quando Ele o
salvou?

Vocé estava em uma bagunca feia.

* Voc€ cometeu algum erro desde que foi salvo?
Absolutamente sim!

* Voc€ ja decepcionou o Senhor desde que foi
salvo?
Sim, absolutamente sim!

» Jesus ainda o ama, aceita e trabalha com vocé,
apesar dos seus erros?



Gracas a Deus, sim!

Romanos 15:7 diz que ¢ exatamente assim que
devemos nos acolher uns aos outros. Certamente
devemos tratar dos problemas quando eles ocorrem
em nossos relacionamentos. Sim, devemos ser
honestos sobre as coisas que nos mcomodam. Mas
nunca devemos permitir que um problema se torne
tao grande a ponto de nos separar um do outro.

Basta considerar por um momento todas as coisas
que vocé fez contra o Senhor que nunca toleraria se
outra pessoa fizesse contra vocé. No entanto, Ele
nunca se afastou e aimnda trabalha pacientemente
com voce o tempo todo.

O diabo conseguiu destruir muitos relacionamentos
porque as pessoas Se recusaram a  ser
misericordiosas € ignorar uma ofensa das quais
provavelmente ja foram culpadas anteriormente.
Nao deixe que isso inclua vocé. E crucial para vocé
lidar com a amargura, o ressentimento ¢ a falta de
perddao antes que estejam enraizados no fundo da
sua mente € emogoes. Nao permita que essas



atitudes se alastrem e criem raizes dentro de voce.

Quanto mais voc€ deixar a amargura crescer em
sua mente € emocoes, mais dificil serd arranca-las e
remové-las. Voc€ precisa “cortar o mal pela raiz” e
remover permanentemente todas as amarguras antes
que afetem adversamente vocé e seu relacionamento
com a pessoa ou as pessoas que cometeram a
ofensa. Custe o que custar, seja um bispo fiel do
seu proprio corag¢do!



PENSE NISTO

Nao importa o que foi dito ou feito, s6 voce decide
como isso ira afeta-lo no final das contas. Algo pode
ter acontecido para vitima-lo, mas vocé nao ¢ uma
vittma. Vocé estd no controle ¢ tem o poder de
escolher sua resposta. Se vocé viver com a
conviccdo de que ¢ mais do que um vencedor
através de Cristo, val se recusar a ser vencido por
atitudes ou acdes de outra pessoa.

Considere a maneira como voc€ respondeu no
passado a possibilidade de uma ofensa nos seus
relacionamentos com outras pessoas. O que sua
resposta diz sobre o estado atual do seu
relacionamento com o Senhor?

oSO

O amor divino ¢ fruto de um espirito forte. Um
bom indicador do quanto cultivamos (ou precisamos
cultivar) o fruto do espirito em nossas vidas ¢
claramente revelado por como escolhemos
responder aos momentos dificeis com pessoas
desagradaveis.



Galatas 5:22-23 (NVI) afirma: “Mas o fruto do
Espirito ¢ amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansidao ¢ dominio proprio™.
Voc€ ¢ mal-humorado, impaciente e facilmente
irritavel com os outros? De que maneira vocé
reconhece sua propria necessidade de voltar a
estudar “Os Frutos do Espirito — Nivel Basico”? A
frutificagdo comecga com a decisao de agir com base
na Palavra de Deus — de forma repetida,
independentemente de como voce se sente.



CariTuLo /



Arranque Toda “Raiz de

Amargura”



ara efetivamente “cortar a amargura pela

raiz”’, primeiro voc€ precisa entender o quao

perigosa ela € para vocé€ e para aqueles que o
cercam. Vejamos o que Hebreus 12:15 diz sobre
isso: “Atentando, diligentemente, por que ninguém
seja faltoso, separando-se da graca de Deus; nem
haja alguma raiz de amargura que, brotando, vos
perturbe, e, por meio dela, muitos sejam
contaminados”.

Ja mencionamos que a palavra “raiz” ¢ a palavra
grega pidzo, que se refere a uma raiz, como a raiz
de wuma arvore. Sdo raizes que entraram
profundamente e agora estdo profundamente
incorporadas. Portanto, a palavra pidzo geralmente

denota algo que estd estabelecido ou firmemente
fixado.

Se a amargura contra uma pessoa se torna
profundamente incorporada a sua alma, sua opiniao
negativa sobre essa pessoa ficara firmemente fixada.
Com o passar do tempo, seus pensamentos de
julgamento contra ele ou ela se tornardo mais
desenvolvidos, racionalizados e estabelecidos. Essa
raiz de amargura ficara tdo firmemente fixada por



dentro que seus pensamentos raivosos € julgadores
sobre a pessoa realmente comecgarao a fazer sentido
para voce.

Quando uma ‘“raiz  da amargura” fica
profundamente incorporada a sua mente € emogoes,
voc€ ndo estd mais apenas lidando com uma “raiz”’;
agora voce tem uma fortaleza mental. Essa fortaleza
de amargura assumira uma posi¢cao elevada em sua
mente € emocgoes. A partir dessa posicao, ela
apresentara uma infinidade de razoes logicas pelas
quais voc€ nao deveria ter mais nada com aquela
pessoa ¢ até deveria manter distancia dele ou dela.

Mais uma vez, a palavra “amargura” vem da
palavra grega pikria. Refere-se a uma atitude
interior que é tdo azeda e amarga, que produz uma
carranca no rosto. Em outras palavras, voc€ se
torna tao interiormente infectado pela amargura que
¢ afetado externamente em sua aparéncia ¢
disposi¢ao.

Esse “amargor” ¢ acido para a alma e, por fim,
comec¢a a aparecer. Quando i1sso acontece, o fruto
produzido ¢ indelicado, caustico, desdenhoso,
sarcastico, cinico, zombador, briguento e



machucado. A amargura ndao tem nada de bom a
dizer sobre a outra pessoa. Na verdade, procura
coisas negativas para falar sobre ela, para que isso
também afete as opmides dos outros sobre ele ou
ela.

SINAIS VISIVEIS DE QUE A AMARGURA ESTA

CRrRESCENDO EM Sua Vipa

Quando vocé€ se vé constantemente falando algo
depreciativo sobre outra pessoa, preste atengdo no
que estda acontecendo. O que vocé esta dizendo
sobre essa pessoa ¢ um sinal revelador de que
alguma semente ruim esta tentando criar raizes em
S€u coracgao.

Voltemos a imagem pintada pelas palavras de
Hebreus 12:15, que nos ajuda a reconhecer quando
a ma semente estd comecando a produzir frutos
destrutivos em nossas vidas. “... nem haja alguma
raiz de amargura que, brotando, vos perturbe...”
(grifo do autor). A palavra “brotando” vem da
palavra grega phuo, que descreve uma pequena e
tenra planta que estd comecando a brotar e
crescer. Ainda ndo ¢ uma planta grande. Em vez



disso, ¢ uma pequena mudinha que estd apenas
comec¢ando a vencer o solo. No entanto, o proprio
fato de estar espreitando através do solo significa
que ha uma semente escondida que produz essa
nova planta. O escritor de Hebreus esta nos dizendo
que ¢ nossa responsabilidade prestar atengcdo aos
nossos coracgoes, nossas atitudes e nossas palavras a
fim de que possamos reconhecer e remover todos os
raminhos amargos antes de se enraizarem
profundamente e brotarem para florescer com frutas
mortais € venenosas.

Esta é uma imagem muito significativa. Ela nos
diz que a amargura nao nos toma de uma sé vez.
Em vez disso, cresce um pouco aqui € um pouco ali,
at¢ que finalmente se torne algo que cresceu de
forma enorme e feia, contammando a vida por
Inteiro.

A amargura geralmente comeca a espreitar as
profundezas de mnossas almas na forma de
pensamentos negativos sobre outra pessoa ou de
uma atitude azeda, afiada, desconfiada e cinica em
relacdo a alguém. Se a raiz n3o for rapidamente
arrancada e removida, essa amargura acabara se



tornando uma darvore inteira, que produz frutos
amargos, ofensivos, dolorosos € desdenhosos para
todos que comem deles.

Esse fruto ¢ muito ruim para os outros, mas antes
ele prejudica mais a voc€. Pense por um momento
sobre a mulher de quem eu fale1 anteriormente que
vive em uma prisdo emocional de falta de perdao.
As pessoas que ela despreza continuaram suas vidas,
mas ela permaneceu paralisada e desequilibrada
atras dessas paredes de ofensa e ressentimento.

Hebreus 12:15 grita o seu aviso: se ndo parar com
essas atitudes, elas acabardao “perturbando” voce. A
palavra “perturbar” vem da palavra grega enochleo,
que significa incomodar, assediar, vexar, irritar ou
perseguir. Refere-se a algo que incomoda e chateia
a ponto de vocé ser constantemente atormentado
por pensamentos a respeito disso. Na verdade, toda
a sua vida ¢ perseguida por esses pensamentos
perturbadores e atormentadores. Aquilo que vocé
permitiu se alastrar e se enraizar dentro da sua alma
se torna um grande incomodo para a sua paz, que o
deixa chateado e emocionalmente arrasado o tempo
todo.



Essa palavra faz sentido quando vocé pensa nas
vezes em que esteve ofendido em sua vida. Nao ¢
verdade que voc€ geralmente ¢ mais afetado pela

situagdo do que aquele que o ofendeu?

Na verdade, o agressor muitas vezes nem sabe que
ofendeu vocé! Aquela pessoa provavelmente nao
acordou naquela manha e pensou, vou ver quantas
pessoas eu consigo ofender hoje! A maioria das
ofensas ¢ acidental, entdo o ofensor pode nem saber
que o ofendeu.

Mas quando vocé ¢ o ofendido, pode ser
assombrado pelo que aconteceu. Além disso, um
pensamento que realmente pode se alojar em sua
mente ¢ o de que a pessoa que o ofendeu parece
despreocupada e nao afetada pelo incidente, como
S€ nem sequer se preocupasse com o que fez com
voce! Enquanto 1sso, voc€ amda vive se sentindo
assombrado, assediado e perseguido pelo que a
pessoa disse ou fez.

Entdo, tire um momento para examinar seu
coracgao:



* Voc€ tem rancor contra alguém e 1sso passou a
atormenta-lo o tempo todo?

* Toda vez que voc€ v€ essa pessoa sente algo
negativo € intenso por dentro?

* Quando ouve que esta pessoa esta sendo
abencoada, vocé se pergunta como Deus pode
fazer 1sso quando ele ou ela fez uma coisa tao
feia contra vocé?

* Pensamentos negativos como estes o assediam e
incomodam o tempo todo?

Se vocé se reconhece na situagdo que acabei de
descrever, cuidado! A amargura, o ressentimento € a
falta de perddo estdo agora perseguindo e
assombrando voce! Essas atitudes sujas estdo lhe
atormentando mais do que a qualquer outra pessoa.

O simples pensar na pessoa que o ofendeu
incomoda ¢ perturba. Vocé fica irritado toda vez
que ve€ essa pessoa. Fica ate chateado se o Senhor a
abencoa ou a usa de maneira a abengoar os outros.
No entanto, a pessoa provavelmente nao ¢ afetada
pela sua Iuta mterna. Em vez disso, cecla



provavelmente estd avancando na vida enquanto
vocé chafurda na sua falta de perdao! Se 1sso soa
familiar, entdo Hebreus 12:15 pode estar
descrevendo vocé quando diz: “nem haja alguma
raiz de amargura que, brotando, vos perturbe...”.

A amargura nao controlada comecara a se enraizar
€ empurrara suas raizes para dentro do seu coracao.
Seu veneno mtenso € caustico continuara a
incomodar, irritar € envolver voc€ até que finalmente
decida tratar da amargura que se abrigou em seu
coracdo. Se voc€ ndo assumir o controle de si
mesmo agora € permitir que o Espirito Santo o
ajude a deixar de lado esses sentimentos de maneira
permanente, acabara cumprindo também a proxima
parte do versiculo, que diz: “... € muitos sejam
contaminados”.

SEJA CuiDADOSO CoM 0 QUE VOCE DESPEJA

NAS PEssoas QUE LHE DAo Ouvipos!

A palavra “contamimados” vem da palavra grega
miaini € significa derramar, macular ou manchar.
Ela traz a 1deia de um lembrete permanente de uma
acdo passada ou um ato feito. Um exemplo dessa



palavra € o que aconteceria se voc€ atravessasse O
tapete branco de alguém carregando um copo de
suco de uva, tropecasse e caisse, derramando suco
de uva por todo o tapete. Vocé pode esfregar e
esfregar e esfregar, mas ainda ficaria uma mancha
ali — uma lembranca permanente do que vocé fez.

Que imagem poderosa para vocé e para mim!
Isso nos diz que quando comecamos a “falar pelos
cotovelos” dizendo coisas ruins sobre outra pessoa,
exercemos um efeito devastador sobre as atitudes
dos ouvintes. A medida que nossa raiz de amargura
fica fora de controle, nossas palavras depreciativas
mancham, maculam, marcam e arruinam a forma
como nossos ouvintes percebem a pessoa de quem
estamos falando. Antes, eles podiam ter uma opinidao
positiva sobre a pessoa de quem estamos falando;
mas, no momento em que acabamos de falar,
expressar € destilar a nossa amargura (que pode
estar vestida com uma variedade de disfarces),
estragamos completamente a opmido sobre aquela
pessoa. Eles foram sujos pelo que despejamos neles.

Um exemplo seria um pai que sempre amou sua
igreja — at¢ que algo aconteca nessa igreja que o



ofende. Em vez de liberar a ofensa e perdoar, ele vai
para casa ¢ medita sobre o que aconteceu. Quanto
mais ele medita sobre aquilo, mais irritado fica. A
medida que sua raiva cresce, ele comeca a falar
sobre 0 que pensa ¢ sente. Ele estd muito chateado
com aquela 1greja!

Antes desse momento, os filhos desse homem
amavam sua igreja. Eles achavam que seu pai
também amava. Mas, dia apos dia, eles o escutam
esbravejar sobre o quao ruim ¢ o pastor ou 0 quao
mal ele foi1 tratado. Esse pai ndo percebe que suas
palavras estdo contaminando seus filhos.

Logo as criancas comegam a sentir 0 que seu pai
sente. Elas veem o que ele v€ e acreditam no que ele
acredita. Nao demora muito para que tenham os
mesmos sentimentos amargos em relagdo a igreja
que o seu pai — mesmo que nada de errado tenha
sido feito contra eles!

As mentes e coragoes dessas criancas foram
manchadas, marcadas € maculadas por um pai que
deveria ter mantido a boca fechada, 1do para a cruz
¢ permitido que o Espirito de Deus o libertasse das
emocgOes amargas. Em vez disso, ele despejou sua



amargura sobre sua familia. Agora ele nao ¢ o unico
que tem um problema de atitude; também transmitiu
sua ma atitude para seus filhos. E se seus filhos t€m
uma atitude negativa em relagdo a igreja, quando
crescerem, muita culpa sera colocada aos pes desse
pal por ndo manter sua boca fechada e ser mais
maduro.

Alguma vez voce ja fo1 culpado de relatar a outra
pessoa algo negativo que alguém falou ou fez com
voc€? Se ja aconteceu, voc€ contaminou a pessoa
com quem falou, manchando seus pensamentos com
uma opmido corrompida que mudara a forma como
ela vé e responde a quem lhe ofendeu. Toda vez que
ela vir o seu ofensor, lembrara daquele relatorio que
vocé deu. E exatamente assim que os escandalos
alimentados por fofocas sdo criados, e€ muitos
causam danos que as vezes SA0 Irreparavels.
Ninguém ganha quando se permite a amargura
enraizar-s€ € consequentemente contaminar a
muitos.

Se vocé internalizar uma ofensa e depois se
recusar a tratar disso, atrasara o seu progresso na
vida. Seu coracdao comecara a endurecer € vocé se



tornara cada vez menos cuidadoso com suas
palavras sobre o agressor, porque a boca fala do que
o coracao estd cheio. Infelizmente, toda vez que
vocé falar sobre sua ofensa, liberando palavras
encharcadas de amargura e animosidade, vai
manchar os ouvidos dos que o ouvem. A ofensa,
que comec¢ou limitada apenas ao seu coragdo, €
liberada para se espalhar € contaminar os coracoes
dos outros, deixando uma lembranca azeda da
destruicio que a amargura nao controlada pode
causar.

E fato que, quando uma raiz de amargura ndo &
arrancada € removida pelo Espirito de Deus, ela
nao apenas afeta voc€ negativamente — também
afeta muitas outras pessoas. Em ultima andlise, ela
tem o poder de afetar cada amigo ou parente em sua
vida.

Que lastima ¢ despejar todo o seu lixo negativo
sobre seus amigos € entes queridos, contaminando-
os com um problema espiritual que pode persegui-
los por anos. Seria muito melhor para voc€ 1r para a
cruz ¢ lidar com 1sso como uma pessoa madura do
que semear um monte de sementes ruins que voce



acabara por colher mais tarde!

Eu posso falar disso com propriedade por
experiéncia pessoal. No caso desse 1rmao que
cometeu tantos erros contra mim € meu ministério,
finalmente aprendi a manter meu coragdo livre de
amargura. Embora nio tenha sido um processo do
dia para a noite, chegou um momento em que eu
pude dizer que, de fato, deixeil tudo passar e segui
em frente. A outra op¢ao teria sido desastrosa ndao so
para mim, mas também para minha familia e
ministério. Se a amargura que polulu meu coragao
tivesse sido deixada sem supervisao, sua mfluéncia
venenosa se estenderia para além de mim;
infectando e contaminando muitos outros. Sou
muito agradecido porque encontrelr o cammho de
Deus para sair da armadilha da ofensa!

Voct TERA UmaA OPORTUNIDADE DE SE
SENTIR OFENDIDO!
Em Lucas 17:1 (NKJV), Jesus disse: “... ¢
impossivel que nao venham ofensas...” (traducao

nossa). A palavra “ofensa” vem da palavra grega
skandalos, da qual tiramos a palavra escdndalo.



Essa palavra se refere a algo que faz vocé tropecar,
cair ou balancar. Ela foi traduzida como uma pedra
de tropeco ou um bloco de tropeco.

Mas, em linguagem mais simples, o que ¢ uma
ofensa? Uma ofensa ocorre quando vocé v€, ouve
ou experimenta um comportamento tao diferente do
que esperava que 1sso faz voce€ vacilar, cambalear e
se agitar em sua alma, deixando-o debilitado por
dentro. Na verdade, vocé perde o chdo quando esse
evento ocorre, porque ele o pega com a guarda
baixa. Agora, sua opinido sobre aquela pessoa que
voc€ admirava se tornou adversamente afetada.

Todos nds experimentamos esse tipo de decepcao
em algum momento em nossas vidas. Enquanto
vivermos € respirarmos, devemos combater a ofensa
€ nos recusar a permitir que ela tenha um lugar em
nossos coragdes € mentes.

Pior ainda, todos ja fomos a fonfe da ofensa em
um ponto ou outro. A ofensa pode ter sido
involuntaria da nossa parte — talvez nem saibamos
que ofendemos qualquer pessoa até ela nos informar
que ficou chateada. Mas, independentemente da
nossa intenc¢ao, alguém ficou ofendido por algo que



fizemos ou nao fizemos.

* Voceé ja ofendeu alguém?
 Quando vocé descobriu sobre 1sso, ficou
chocado?

* Quando as noticias fmalmente chegaram
dizendo que havia ofendido aquela pessoa, vocé
ficou surpreso ao ouvir como ele ou e¢la
percebeu o que voce fez ou disse?

Isso acontece com todos. Ao longo dos anos,
aprendi a fazer o melhor que posso para evitar ser
uma fonte de ofensa para qualquer um. Ao mesmo
tempo, tento nao ficar muito chocado se descobrir
que algueém, em algum lugar, se ofendeu.

Como as pessoas vém de origens diferentes,
acordam com humores diferentes e passam por uma
séric de experiéncias diferentes em suas vidas, a
interpretacdao delas das suas agdes e palavras pode
frequentemente ser muito diferente daquilo que vocé
pretendia. Vocé pode estar 99% certo de que algueém



ao longo do caminho interpretara erroneamente algo
que voce faz ou diz.

Muitas vezes, a raiz escondida das guerras,
divisdes familiares, amizades quebradas, casamentos
dissolvidos, 1grejas divididas, etc., pode ser
encontrada na confusdo emaranhada de:

* Percepcoes erradas

e Mal-entendidos

* InterpretagOes erradas
* Motivos equivocados

Como cristaos, devemos fazer tudo o que estiver
a0 nosso alcance para comunicar mensagens
corretas entre nos. Sempre que o mal-entendido
resulta em ofensa entre nds mesmos € 0S outros,
devemos fazer tudo o que for possivel para levar
cura e perdao.

Se vocé descobrir que foi uma fonte de ofensa
para alguém, pegue o cammho da maturidade e va
pedir perdio, mesmo que ache que ndo estava
errado a principio. Nao fique na defensiva — 1sso soO



plora o problema e muitas vezes leva a uma
discussao. Faca tudo o que puder para enterrar essa
ofensa e destruir o que o diabo esta tentando fazer.
Tenha como objetivo pessoal ajudar essa outra
pessoa a superar o que ele ou ela pensa que voce fez
ou disse. Ajudar a outra pessoa a alcancar uma
posicdo de paz ¢ mais importante do que provar
quem esta certo ou errado.

E SE VocE For o0 OFENDIDO?

No capitulo dois, discutimos as mstrucoes de Jesus
para nds quando nos ofendemos. Suas palavras sao
encontradas em Lucas 17:3-4: “... Se teu irmao
pecar contra ti, repreende-o; se ele se arrepender,
perdoa-lhe. Se, por sete vezes no dia, pecar contra ti
e, sete vezes, vier ter contigo, dizendo: Estou
arrependido, perdoa-lhe”.

Jesus ensmou que se alguém erra com vocé de
alguma maneira, vocé deve falar com a pessoa
sobre isso. Se a pessoa se desculpar e se arrepender
das suas acgOes, vocé deve perdod-la e deixar a
ofensa passar. Se for dificil fazer isso, vocé€ precisa
ir a cruz ¢ pedir ao Espirito Santo que o ajude a



fazé-lo.

Andar no perdao faz parte do seu estilo de vida
como um crente maduro. Além disso, o Senhor nao
o perdoou varias vezes por pecados que voce
cometeu contra Ele? Com que frequéncia Ele o
perdoou por vocé fazer a mesma coisa, vez apos
outra? Se vocé recebeu esse tipo de misericordia,
ndo ¢ certo que deva dar a mesma misericordia aos
outros?

Quando os discipulos ouviram o ensinamento de
Jesus sobre o perddao, disseram ao Senhor:
Aumenta-nos a f&” (Lucas 17:5). Isso foi o
equivalente a dizer: “Senhor, o que vocé acabou de
nos pedir para fazer é muito dificil! Vocé deve
aumentar nossa fé e nos ajudar a acreditar que
podemos perdoar tantas vezes!”.

A verdade ¢ que Deus ja lhe deu toda a fe de que
voce precisa para perdoar os outros quando eles o
ofendem ou ferem, quer se desculpem e busquem a
reconciliacao ou nao. Mas voce ainda tem que tomar
a decisio de usar essa fé¢ para arrancar todas as
raizes da amargura enquanto ela ainda ¢ uma
pequena muda. Nao espere para “cortar o mal pela



raiz” depois que voce tiver uma arvore enorme de
raiva € amargura contamimando sua vida!



PENSE NISTO

O fruto da justica € produzido quando voce pensa,
age ¢ fala de acordo com a Palavra de Deus,
permitindo que ela fertilize o solo do seu coracdo. A
natureza da raiz que vocé esta alimentando com seus
pensamentos € acoes determinara a qualidade dos
frutos que vocé vera em sua vida.

Com que frequéncia voc€ pensa na pessoa ou a
situacao que o ofendeu? Com que frequéncia essa
ofensa se encaixa em suas conversas? Vocé confia
que Deus fara todas as coisas cooperarem para o seu
bem nesse assunto, ou espera se vingar de algum
modo?

Soaoa

“Trabalhem para viver em paz com todos...
cuidlem para que nenhuma raiz venenosa de
amargura cres¢a para imcomoda-los, corrompendo
muitos” (Hebreus 12:14-15, NLT, traducao nossa).
Procurar paz nao significa sempre a restauracao de
um relacionamento, ja que mais de uma pessoa ¢
seu livre-arbitrio estdo envolvidos, mas significa a



remocao dos conflitos. Pessoas feridas ferem outras
se nao tomam acdes ¢ a decisao de evitar essa
armadilha.

Que passos vocé precisa dar para permitir que
Deus cure seu coracdao das feridas causadas por
outros em sua vida? O que vocé deve fazer para
remover conflitos e garantir a paz para que possa
viver livre de emogdes perturbadoras e para que
aqueles que estdo a sua volta ndo sejam afetados de
forma adversa?



CaAriTULO &



E Hora de Deixar Passar!



dificil para a maioria das pessoas confrontar

alguém em relacao a uma ofensa, mas, as vezes, o
confronto ¢ necessario. Na verdade, evitar o
confronto ¢ muitas vezes o que faz com que os
sentimentos ruins se voltem para dentro € se tornem
algo muito pior. Esses sentimentos feios podem se
posicionar bem fundo dentro de uma pessoa,
perturbando-a, at¢ que ela fica tdo chateada que
dificilmente consegue pensar em outra coisa.

Normalmente, ¢ melhor dizer gentilmente o que se
sente e superar 1sso do que deixar que essas
emocoes se transformem em um monstro feio,
esperando para se esgueirar em um momento
oportuno e atacar sua vitima. Isso ¢ frequentemente
0 que acontece quando voc€ permite que as
emogoes negativas sejam ignoradas. O confronto
pode ser incomodo e desconfortavel, no entanto, €
muito menos doloroso do que ter que se desculpar
mais tarde por ter uma explosao de carnalidade,
assim como um vulcdo que vomita lava destrutiva
em tudo ao seu redor.

Foi exatamente por isso que Jesus disse: “... Se teu
Irmao pecar contra ti, repreende-o; se ele se



arrepender, perdoa-lhe” (Lucas 17: 3). Lembre-se, a
palavra “pecar” significa violar uma regra, cruzar
uma linha ou cometer um agravo. Jesus estava
dizendo que, se vocé acredita que alguém o agrediu,
cruzou uma linha que nao deveria ter cruzado ou fez
0 que voce percebe ser uma ofensa contra si, voce
precisa “repreender’” essa pessoa pelo que ela fez. A
palavra “repreensdo” nado significa que voc€ deve
falar com dureza com ela. Significa que voceé precisa
confronta-la direta e honestamente sobre o assunto.

Essa questdo da honestidade ¢ um grande tema no
corpo de Cristo. Muitos cristdos sdo desonestos
sobre o que realmente pensam e sentem. Por dentro,
eles estdo vermelhos de raiva em relacdo a alguém
por uma ofensa percebida, mas amda assim sorriem
para aquela pessoa e fingem que tudo esta bem
quando nao ¢ bem assim. Essa falta de honestidade
divide secretamente os cristaos e impede o poder de
Deus de fluir livremente entre os membros do
Corpo de Cristo.

De acordo com o apostolo Paulo, a habilidade de
“falar a verdade em amor” ¢ uma das marcas de um
cristio maduro (Efésios 4:15). Percebo que



gostamos de medir nossa espiritualidade por quao
bem profetizamos ou falamos em linguas, mas essa
nao ¢ a marca da maturidade que Paulo nos traz. Os
relacionamentos sdo o ponto principal da vida. A
maneira COmo  Nnos  salmos em  noSsoS
relacionamentos com os outros conta a historia real
do quao maduros estamos no Senhor.

Muitos cristdos tém escondido desentendimentos
ou segredos, pequenas queixas contra outras
pessoas, mas continuam sorrindo € agindo como se
tudo estivesse certo. Estas pessoas nao sao apenas
desonestas — estdo envolvidas em mentiras e
enganos.

Quando vocé se recusa a ser sincero sobre seus
sentimentos € confrontar uma ofensa, esta tao
errado quanto aquele que violou seus direitos e
passou do ponto. Até que vocé esteja disposto a ser
honesto e “falar a verdade em amor”, nao tem o
direito de julgar ninguem.

(19

Lembre-se, Jesus disse: se teu rmao pecar
contra ti, repreende-o...”” (Lucas 17:3). Isso significa
que se voce for maduro em seus relacionamentos,
deve aprender como confrontar os outros quando se



sentir prejudicado. Pode ser dificil de fazer, mas ¢
muito menos doloroso e deixa menos cicatrizes do
que viver com um coracdo € uma alma cheios de
amargura € ressentimento.

Como CONFRONTAR ALGUEM

Quando vocé tiver de enfrentar alguém em relacao
a uma ofensa que vocé percebe que foi cometida, eu
recomendo que use as trés etapas a seguir:

Passo 1: Ndo confronte ninguém até que
voce tenha feito da situacdo um ponto de
oracao.

A oragao resolve muitos problemas por si so.
Houve momentos na mmha vida quando fiquei
chateado com alguém e s6 descobri que minha
atitude for mais feila do que a de quem me
ofendeu depois de entrar na presenca de Deus ¢
orar sobre o assunto. Quando reconheci minha
propria condi¢cdo, ndo pude mais guardar nada
contra a outra pessoa; eu sO queria COrrigir o
meu proprio coracao diante de Deus.

A oragao 1ra colocar voc€ em uma posicao em
que Deus possa falar com o seu proprio



coragcdo. Depois de orar, se vocé ainda sente
que deve confrontar a outra pessoa, ore por ¢la
primeiro. O Espirito de Deus pode lhe dar uma
estratégia sobre o que dizer, assim como
quando e como fazé-lo.

Acredite, ¢ crucial que voc€ receba instrugoes
do Espirito Santo sobre como falar com alguém
em relacdo a uma ofensa. Confrontar uma
pessoa sem orar sobre 1sso primelro € se meter
no meio da briga mal equipado e despreparado.
Dessa forma, deixe que a oragao seja um tempo
de afinacdo e preparacao espiritual para fazer o
que precisa ser feito. Ao orar, passe alguns
minutos agradecendo a Deus por quem o
ofendeu. Isso ajudara a leva-lo a um novo nivel
para que voce possa lidar com o problema em
questao no espirito correto.

Lembre-se das coisas boas que essa pessoa fez.
Aproveite para refletir sobre todos os bons
momentos que vocé teve com ela e todos os
beneficios que recebeu na vida como resultado
dessa relacdo. E dificil ficar bravo com alguém
quando se esta agradecendo a Deus por ele ao



mesmo tempo!

Passo 2: Ndo confronte ninguém com uma
atitude de julgamento.

Todos nds cometemos erros — € 1sso Inclui
voce! Portanto, suponha que seu ofensor nao
faria mal ou ofenderia vocé deliberadamente.
Assuma uma posigao positiva sobre a outra
pessoa.

Quando vocé finalmente se sentar para
conversar com a pessoa que o ofendeu, comece
a conversa assegurando que vocé tem certeza
de que ela ndo pretendia fazer o que fez. Diga a
ela que o diabo de alguma forma entrou no
meio do relacionamento de vocés através das
acoes dela — e que agora vocé€ quer retirar o
inimigo do relacionamento, ao alinhar seu
coracao com o dela. Isso imediatamente remove
qualquer sensagdo de um espirito acusatorio €
coloca o foco no diabo em vez de na pessoa. As
questdes ainda serdo tratadas, mas a partir de
uma perspectiva diferente.



Partir dessa abordagem ¢ muito mais benefico
do que ter uma abordagem defensiva que trata a
outra pessoa como se ela fosse sua adversaria.
Lembre-se, essa pessoa nao ¢ sua inimiga; cla
nao estd do outro lado da guerra, lutando em
uma batalha contra voc€. Seu relacionamento
pode estar passando por alguns momentos
dificels, mas ¢ preciso ver voces dois como
estando do mesmo lado. O proposito desse
momento de confronto nao ¢ provar o quao
errada a outra pessoa estd. E aprender como
trabalharem melhor juntos € manter o canal de
comunicacao aberto e claro.

Passo 3: Lembre-se de que voce, também, ja
foi ofensivo no passado.

Nunca se esqueca de que vocé muito
provavelmente ja ofendeu as pessoas no
passado. Vocé€ possivelmente ndo pretendia
fazé-lo. Pode nem ter sabido o que fez até a
pessoa mais tarde lhe contar. Vocé deve ter
ficado embaracado ou triste ao ouvir como o



diabo usou algo que vocé disse ou fez para
causar uma impressao errada. Vocé sabia que
nao tinha intenc¢ao de ferir ninguém.

Quando vocé esteve nesse tipo de situagao, nao
quis que a pessoa que voce ofendeu lhe dissesse
a verdade em vez de andar por ai alimentando
sentimentos ruins a seu respeito? Voc€ nao
ficou contente quando essa mentira do diabo foi
exposta € seu relacionamento corrigido? Voceé
nao ficou agradecido pela oportunidade de
deixar as coisas claras com essa outra pessoa?

Entdo, quando alguém ofendé-lo, lembre-se de
que voce ja esteve no lugar dele ou dela no
passado. Vocé foi perdoado naquele momento?
Foi-lhe oferecida a misericordia? Agora ¢ hora
de vocé oferecer a essa pessoa 0 mesmo perdao
¢ misericordia que lhe foram concedidos no
passado.

Se voce€ ainda sente a necessidade de confrontar
a pessoa que o ofendeu depois de seguir esses
trés passos, agora deve ser capaz de fazé-lo
com a atitude correta. Vocé passou um tempo
na presenca de Deus e orou sobre o assunto.



Agora seu coragao esta livre, liberado de
sentimentos ¢ atitudes negativas para com essa
pessoa. Vocé estd finalmente em posicdo de ir a
ele ou ela em um espirito de amor e
reconciliagdo em vez de em um espirito de
acusacdao. Como Jesus disse: “... se ele se
arrepender, perdoa-lhe” (Lucas 17:3).



DEIXE PASSAR

Vamos rever o que significa “perdoar”. E a palavra
grega  aphiemi, que significa  despedir
permanentemente, libertar completamente,
descarregar, mandar embora ou liberar. Fo1 usada
em um sentido secular nos tempos do Novo
Testamento para significar cancelar uma divida ou
liberar alguém de uma obrigacdo de contrato,
compromisso ou promessa. Assim, significa perder o
direito de manter uma pessoa cativa por um
compromisso anterior ou um erro cometido.

Em esséncia, a palavra “perdoar” — a palavra
grega aphiemi — ¢ a imagem de libertar e liberar
totalmente alguem. Como eu disse anteriormente, eu
gosto da parafrase moderna dessa palavra grega: nao
importa qual ¢ a ofensa, precisamos deixar passar.

Olhemos para Lucas 17:3 mais uma vez:
“Acautelai-vos. Se teu 1rmdo pecar contra ti,
repreende-o; se ele se arrepender, perdoa-lhe”. Isso
significa que vocé € eu nao temos o privilégio de
manter as pessoas como reféns de suas acoes
passadas se elas se arrependem e nos pedem que as



perdoemos. Se elas sinceramente procuram o perdao
por nos ofenderem, somos obrigados a ‘“deixar
passar.

E incrivel como a nossa carne se engana quando
alguém se arrepende rapidamente pela dor que nos
causou. Veja, nossa carne gosta de manter a queixa
contra alguém martelando em nossa cabeca e fazé-lo
pagar pelo que ele fez — mesmo que seja por um
pouco de tempo.

Mas se seu ofensor se arrepende e pede
sinceramente perddao, Jesus disse que vocé deve
perdoa-lo. Em outras palavras, vocé deve poOr a
ofensa de lado e nao contmuar mais preso a 1sso.
Vocé deve liberar aqueles sentimentos feios que
mantém contra essa pessoa. Vocé deve deixar isso
passar. Eu garanto que € neste momento que voce
descobre o quao maduro realmente ¢!

Entdo, vocé consegue deixar essa ofensa passar?
Consegue deixa-la de lado e parar de trazé-la a tona
o tempo todo?

Exercitar o verdadeiro perdao significa que vocé
ndo pode mails segurar a queixa contra aquela



pessoa. Assim como Deus removeu seu pecado para
tao longe quanto o leste fica em relacao ao oeste
(ver Salmos 103:2), vocé agora deve decidir liberar
essa pessoa pela ofensa passada. Depois que perdoar
seu ofensor, voc€ ndo pode ficar trazendo a ofensa
de wvolta wvez apo6s outra. Vocé o liberou
completamente; agora ele esta livre, liberto e
liberado daquele pecado. Vocé nunca tera o direito

ou o privilégio de trazer essa ofensa mais tarde e
usa-la contra ele. Ela ja SE FOI!

Essa pessoa fo1 tdo liberada da ofensa contra vocé
que 1sso nunca podera ser uma questdo novamente
— desde que ela ndo repita a mesma ofensa. Vocé
nao tem escolha sendo deixar passar!

LEvaANDO PARA 0 PROXIMO NIVEL

Como se 1sso ja nao fosse dificil de ouvir, Jesus
levou Seus ensinamentos sobre o perddo ao proximo
nivel em Lucas 17:4, dizendo: “Se, por sete vezes
no dia, pecar contra ti e, sete vezes, vier ter contigo,
dizendo: Estou arrependido, perdoa-lhe.

Perdoar uma pessoa que realmente o ofendeu
pode ser um desafio. Mas digamos que vocé



finalmente se esfor¢ca para confrontar essa pessoa.
Voce decide perdoa-la e libera-la do pecado que ela
cometeu contra voc€. Uma semana se passa — €
entdo ela faz de novo!

O que vocé fara agora?

Jesus disse que se alguém pecar contra vocé sete
vezes em um dia e entdo se virar para vocé sete
vezes para pedir sinceramente que voc€ o perdoe,
vocé deve perdod-lo. Em outras palavras, enquanto
essa pessoa estiver disposta a confessar que estava
errada e tentar sinceramente mudar, vocé deve ser
maduro o suficiente para continuar a perdoar e
deixar passar! Foi por 1sso que os discipulos
responderam: “Senhor, aumenta-nos f&” (ver Lucas

17:5).

Perdoar alguém ¢ uma coisa, mas Jesus disse que
Ele espera que continuemos perdoando essa pessoa
vez apos outra! A carne diz: “Ora vamos, me da um
tempo! Quantas vezes eu vou ter que perdoar? Deus
espera que eu simmplesmente continue perdoando
essa pessoa tantas vezes?”.

Bem, veja o versiculo 4 novamente. Jesus



claramente ensinou que enquanto a pessoa tentar
mudar — enquanto ele ou ela continuar tentando se
arrepender — voc€ € eu devemos perdoar, mesmo
que 1sso signifique que devemos fazé-lo sete vezes
em um Unico dia! Nao ¢ de admiar que os
discipulos basicamente disseram: “Uau, Senhor, se
nos vamos viver nesse alto nivel de perddo, vocé
deve aumentar a nossa fé! NOs ndo sabemos se
temos fé suficiente para viver assim!”.

E como vimos antes, Jesus ndo parou por ai. Ele
levou essa questio do perdao ainda mais longe
quando disse em Marcos 11:25 (NKJV): “E sempre
que voces estiverem orando, se tiverem qualquer
coisa contra qualquer pessoa, perdoe-a, para que o
seu Pai, no céu, também possa perdoar suas
ofensas” (traducdo nossa, grifo do autor). Deus
simplesmente ndo nos deu espaco para desculpas
quando se trata de deixar a ofensa de lado!

As proximas palavras de Jesus aos discipulos em
Lucas 17:6 foram muito significativas. Ele disse: “Se
tiverdes f€ como um grao de mostarda, direis a esta
amoreira: Arranca-te e transplanta-te no mar; e ela

vos obedecera...”.! No proximo capitulo, vou



mostrar 0 quanto a resposta de Jesus nos revela
sobre esse assunto da falta de perdao.



PENSE NISTO “EM VEZ DISSO SEJAM
GENTIS UNS COM 0OS OUTROS,
MISERICORDIOSOS, PERDOANDO-SE UNS
AOS OUTROS, ASSIM COMO DEUS ATRAVES
DE CRISTO PERDOOU VOCES” (EFESIOS
4:32, NLT, TRADUCAO NOSSA). QUANDO
VOCE VE O SEU PROPRIO COMPORTAMENTO
A LUZ DESSE VERSICULO, COMO SE
ANALISA? NO QUE VOCE PRECISA
TRABALHAR? EM QUAIS
RELACIONAMENTOS VOCE TENDE A SE
GARANTIR, TRATANDO COM MENOS
GENTILEZA E RESPEITO DO QUE NAQUELES

EM QUE VOCE PROCURA IMPRESSIONAR?



o=

Deixar uma ofensa passar em certas ocasioes pode
ser bastante dificil. Mas como voc€ respondera
quando tiver de perdoar a mesma pessoa pela
mesma ofensa repetidas vezes? Que palavras ou
comportamentos ofensivos seus precisaram  Ser
perdoados repetidamente?



CariTuLo 9



Por que Jesus Comparou a Falta

de Perdao a Amoreira-preta?



m Lucas 17:6, Jesus trouxe uma imagem

extremamente vivida dos efeitos perversos

da falta de perddo. Ele também disse aos
discipulos como se livrar da falta de perdao neste
versiculo.

(14

Jesus disse: “... se tiverdes fé como um grao de
mostarda, direis a esta amoreira: Arranca-te ¢
transplanta-te no mar; e ela vos obedecera...”. Note
que Ele comparou a falta de perddao da qual falou
nos versiculos 1 a 5 a uma amoreira-preta. Antes de
discutirmos como arrancar a falta de perdao,
vejamos primeiro por que Jesus usou a amoreira-
preta nessa ilustracdo. Por que Ele ndo usou uma
ameixeira, uma macieira ou uma laranjeira? Houve
algum motivo em particular para Ele usar a
amoreira-preta para simbolizar a falta de perddo?

FAaTtos IMPORTANTES SOBRE A AMOREIRA-

PRETA

Considere estes fatos sobre a amoreira-preta e
vocé entenderd por que Jesus a usou como simbolo
da falta de perdao. Nao ha duvida de que Jesus
escolheu a amorerra-preta por causa dos seguintes



fatos:

Fato n° 1: No Egito e no Oriente Médio, a
amoreira-preta dava a madeira preferida
para a construgdo de caixoes.

Caixoes! Basta pensar nisso — a arvore que era
mais comumente usada para fazer caixdes foi a
usada no exemplo que Jesus deu para descrever a
amargura, o ressentimento ¢ a falta de perdao!

A amorerra-preta tinha a madeira preferida para a
constru¢ado de caixdes porque possuia estas
caracteristicas:

* Crescia rapidamente. (Isso era benéfico porque
as pessoas precisavam de grandes quantidades
de madeira para fazer caixoes.)

* Crescia em muitos tipos diferentes de ambientes
(tornando-a facilmente acessivel).

 Crescia melhor em condi¢des secas (tornando
facill seu crescimento mesmo em condicoes



climaticas ruins).
e Sua maderra era muito duravel (uma qualidade
desejada para a fabricacao de caixoes).

Ao dar uma olhada nessa lista eu entendo por que
Jesus comparou a amoreira-preta a falta de perdao.
Assim como a amoreira-preta:

* A falta de perddo cresce muito rapidamente.

Nao demora muito para a falta de perdao sair
do controle, ficando tao grande que comeca a
tomar o lugar onde ¢ plantada — neste caso, o
seu coracdao!

* A falta de perddo cresce em todos os
ambientes.

Nao importa de onde uma pessoa ¢, onde ela
vive, como ¢ a sua cultura ou a que nivel de
sociedade pertence — a falta de perdao cresce
nos coracdes humanos em todos os lugares. E
universal.



* A falta de perddo cresce melhor em condigoes
secas.

A falta de perdao prospera onde existem
condi¢oes espiritualmente secas. Onde nao ha
arrependimento, nenhuma alegria, nenhum
fruto do Espirito — ¢ ai que a falta de perdao
cresce ¢ floresce.

* A falta de perddo vai enterrar vocé.

O fato de a amoreira-preta ser usada para
construir caixoes nos diz que a falta de perdao
nos enterrara mais rapidamente do que qualquer
outra coisa! A falta de perddo ¢ usada por
Satands para nos colocar a sete palmos debaixo
do chdo. Ela ndo s6 opera a morte em nossos
corpos fisicos, mas também mata nossa vida
espiritual € nos torna espiritualmente sem vida.

Fato n° 2: A amoreira-preta tem uma
estrutura de raiz muito grande e profunda.

A amoreira-preta tem uma das estruturas
radiculares mais profundas de todas as arvores no



Oriente Médio. E uma arvore robusta que cresce até
uma altura de nove metros ou mais.

A amoreira-preta ¢ muito dificil de matar porque
suas raizes sdo muito profundas. Mesmo cortar a
arvore até sua base nao garante a sua morte porque
as raizes, escondidas no fundo do solo, contmuam a
forcar o caminho até a superficie para produzir nova
vida outra vez.

Nao ¢ de admirar que Jesus tenha usado essa
arvore como um exemplo da falta de perddo!

Como a amoreira-preta, a falta de perdao deve ser
enfrentada atacando-se as raizes. Caso contrario, ela
continuara surgindo repetidas vezes. Suas raizes
descem profundamente na alma humana, ¢ somente
o arrependimento genuino pode destruir essas raizes
para que elas parem de crescer de novo.

Fato n° 3: A amoreira-preta produz frutos
amargos.

A amoreira-preta e a figueira t€ém aparéncia muito
semelhante. O fruto que essas duas arvores



produzem parece mesmo idéntico. No entanto, o
fruto da amorerra-preta ¢ extremamente amargo. O
fruto da amoreira-preta parece tdo delicioso quanto
o figo — mas, quando saboreado, ¢ muito amargo e
desagradavel.

Os figos eram caros nos tempos do Novo
Testamento, de modo que as pessoas mais pobres
comiam o fruto da amoreira-preta como substituto
do figo. No entanto, o fruto da amoreira-preta era
tdo amargo que nao podia ser consumido inteiro.
Tinha que ser mordiscado um pouco de cada vez.
Depois de uma pausa, a pessoa poderia comecar a
mordiscar de novo, mas ninguém conseguia devorar
uma porcao inteira dessa fruta de uma vez. Ela era
muito azeda e picante para se comer de uma vez so.

Assim como o fruto da amoreira-preta, a falta de
perdao € amarga, extremamente intensa € picante.
A maioria das pessoas “mastiga’” seus sentimentos de
amargura ¢ falta de perdao por um longo tempo.
Elas mordiscam a ofensa por um tempo; entio
param para digerir o que comeram. Entdo comecam
a mordiscar novamente — dando uma pequena
mordida, depois outra € outra.



A medida que essas pessoas pensam e meditam
sobre a ofensa percebida, internalizam seus
sentimentos amargos em relacdo a pessoa ou as
pessoas que as ofenderam. No final, o fruto amargo
¢ azedo da falta de perddo as torna azedas e
amargas tambem.

Além disso, assim como as pessoas mais pobres
eram as que comiam a fruta da amoreira-preta,
aqueles que orbitam e meditam constantemente em
todos os erros cometidos contra eles tambem estdo
ligados a todos os tipos de pobreza. Certamente
essas pessoas se tornam espiritualmente pobres,
poils constantemente mordem essa fruta amarga.
Mas também estdo frequentemente derrotados,
deprimidos, doentes € financeiramente pobres.

Fato n’° 4: A amoreira-preta é polinizada por
vespas.

A amoreira-preta € polinizada quando uma vespa
gruda o seu ferrio bem no coracdo da fruta. E a
picada da vespa que 1inicia o processo de
polinizacdo, portanto a amoreira-preta € seu fruto



nao podem se reproduzir sem ela.

Isso me faz pensar em todas as vezes que ouvi as
pessoas dizerem: “Lamento, mas eu fui ‘picado’ por
aquela pessoa uma vez € ndao vou ser ‘picado’
novamente! O que ela fez me machucou tanto que
eu seria um 1diota de deixa-la chegar perto o
suficiente para me picar de novo!”.

E possivel que essas pessoas tenham sido
“picadas” por uma situacdo especialmente projetada
pelo diabo para polinizar seus coragdes € almas com
a falta de perdao? 4 “vespa” de Satandas chegou até
elas?

Se vocé mantiver seu coracao livre de ofensa, o
diabo ndo pode produzir esse fruto sujo dentro de
voc€. A melhor maneira de evitar os efeitos
destrutivos da falta de perdao em sua vida ¢
determinar em primeiro lugar que voce nunca ficard
ofendido! Se voc€ mantiver o ferrao dessa vespa
longe do seu coragdo, nunca tera de arrancar uma
enorme arvore de amargura pela raiz depois!

Fica 6bvio por que Jesus usou a amoreira-preta
nessa 1lustracao da falta de perddao. A amargura



fornece a Satanas um “caixdo” perfeito para enterrar
a eficacia da sua vida espiritual. Suas raizes crescem
rapidamente e penetram profundamente para
dominar sua mente, suas emocoes — de fato, todas
as areas da sua vida. Finalmente, o fruto amargo que
ela produz ¢ um lanche ideal para se “mordiscar”
quando se escolhe manter a ofensa e permanecer na
pobreza espiritual e material.

Mas agora que o problema fo1 identificado € vocé
entende melhor a gravidade da questdo, o que pode
fazer para se livrar da amargura, do ressentimento e
da falta de perddo em sua vida?

E HorA DE ARRANCAR E REMOVER EssaA

ARVORE!

Jesus usou a 1lustragdo da amoreira-preta para nos
dizer como arrancar ¢ remover ofensas e falta de
perdao do coragdo. Em Lucas 17:6, Ele nos deu a
arma secreta que nos permite tirar essas raizes do
chao do nosso coragdo e as mandar para um lugar
onde nunca mais se reproduzirdao em nos.

(4

Jesus disse: “... Se tiverdes f€¢ como um grao de
mostarda, direis a esta amoreira: Arranca-te e



transplanta-te no mar; e ela vos obedecera”. Note
que Ele disse: ... direis a esta amoreira...”. Para se
livrar da amargura e da falta de perdao, vocé deve se
levantar e falar com essas armas destrutivas. Tome a
autoridade sobre elas em nome de Jesus com as
palavras da sua boca!

Nao espere até sentir vontade de fazé-lo porque,
eu garanto, voc€ nunca 1ra senti-la. Se vocé
depender dos seus sentimentos € emog¢des, nunca
sera livre da ofensa e da falta de perdao. Seus
sentimentos € emocgoes dirdo que voce tem uma
razao correta € muito boa para se sentir como se
sente. Portanto, € preciso fazer a escolha de deshigar
suas emogoOes € pensar com uma mente sadia!

E hora de aceitar a responsabilidade pessoal por
essa condi¢dao interna. Pare de culpar todo mundo
por todas as suas mas atitudes e reconheca que algo
dentro de voc€ precisa ser removido. Jesus disse que
voc€ deve falar com essa “amoreira-preta” e dizer
para ela ir embora!

e Se vocé nao falar com suas emocoes, elas vao



falar com voce.

 Se vocé ndo exercer autoridade sobre suas
emocoes, elas exercerao autoridade sobre vocé.

e Se vocé nao se levantar e vencer esses
sentimentos de amargura ¢ falta de perdao, eles
se levantarao e vencerao voce.

 Pare de deixar suas emocgoes lhe dizerem o que
pensar, o que fazer e como reagir.

e E hora de assumir o comando dos seus
pensamentos.

Vocé precisa falar com a amargura, com o
ressentimento € com a falta de perdao como
inimigos que vieram corromper a sua alma. Voceé
deve tomar uma decisdo firme de nao tolerar essa
pestiléncia espiritual em sua vida e pensamentos —
nem mesmo por um segundo. Se necessario, voce
deve falar com a falta de perdao de novo e de novo
e de novo — at¢ que finalmente ela seja
desarraigada e removida para sempre.

Vocé tem de 1ir at¢ as raizes! Se quiser ser livre,



precisa tomar uma atitude que diz: “Eu vou agarrar
as raizes dessa drvore venenosa e tira-la da minha
alma — e eu ndo vou parar até estar totalmente
livre!”.

ORDENE QUE ESTAS ATITUDES SEJAM

LANCADAS NO MAR!

A agua salgada ndo permitird que uma planta
cresca; o sal vai matd-la. Portanto, quando uma
planta ou arvore ¢ jogada na agua do mar, ela se
torna um assunto morto. Nao mmporta o quanto
vocé tente fazer aquela planta crescer novamente,
nunca mais acontecera. Sua vida se fo1 para sempre!

E exatamente assim que vocé tem de lidar com os
problemas mortos com os quais voce falou e
ordenou que fossem removidos da sua vida. Depois
que vocé ordenar que eles batam em retirada, nao
permita que restabelecam suas raizes novamente.
Sao problemas mortos — € devem permanecer
mortos para sempre.

Se a sua carne o chama, convidando vocé€ a passar
por todas aquelas dores antigas outra vez, nao
permita que essa arvore amarga volte a viver



novamente. Lance-a no mar do esquecimento!
Enterre-a no mar tdo profundamente que suas raizes
nunca mais poderdo alcancar a sua alma.

(14

Jesus nos instruu a dizer a amoreira-preta:
arranca-te ¢ transplanta-te no mar...”. Observe o que
Ele diz em seguida: “.. e ela vos obedecerd”. A
palavra “obedecer” € a palavra grega hupakouo, que
significa se submeter ou obedecer.

Suas emocoes fora de controle se comportam
como uma crianca mimada. Elas esbravejam,
berram e gritam por todo o dia — até que vocé
finalmente se levante e diga para pararem ¢ agirem
corretamente!

A carne 1ra balbuciar, choramingar € se comportar
de forma ridicula até vocé decidir que jd basta.
Quando vocé finalmente fizer a escolha de se
levantar, falar com suas emocOes € exercer sua
autoridade em Jesus Cristo, sua carne obedecera
aos seus comandos!

e Se ndo exerce a autoridade sobre suas emocoes
e sua carne, eclas contmuardo a dominar e
perseguir voce.



» Se resiste as suas emocoes destrutivas e as lanca
no mar para sempre, elas obedecem e voc€ se
torna livre!

Entdo, recuse-se a permitir que sua carne seja seu
mestre. Deixe o Espirito de Deus dentro de voceé
assumir o controle € comecar a ditar as regras. A
amargura ¢ a falta de perddao nao t€m absolutamente
nenhum lugar em sua vida, entdo as arranque ¢ as
remova de uma vez por todas!



PENSE NISTO

Alimentar a falta de perdio em relagdo a outra
pessoa injeta um veneno de agdo rapida diretamente
nas principais artérias da sua propria alma e corpo.

Voce acha dificil manter sua forga espiritual, paz
mental ¢ saude fisica? Pense em exemplos de suas
proprias explosdes carnais do passado. Elas foram
seguidas por ataques de letargia espiritual ou
fraqueza corporal? Onde vocé€ permitiu que a
amargura se alastrasse e servisse como hospedeira
para parasitas como problemas ou faltas?

Soaoa

Sua carne ndo ¢ sua amiga. Ela ¢ facilmente
atraida para concordar com o diabo, incitando suas
emocoes a ceder a raiva, ressentimento ¢ conflitos.

Em que situagdes voc€ permitiu que suas emogoes
usurpassem a autoridade sobre seu espirito e
ganhassem dominio sobre seus pensamentos ¢
acoes? Quais sdao os smais de alerta que lhe
permitem saber que suas emogoOes estdo atramdo
voc€ para um conflito? O que vocé€ pode fazer na



proxima vez que estiver nesse tipo de situacdo para
assumir o controle de suas emogdes agitadas e evitar
reagir ou gerar uma ofensa?



Capituro 10



Dez Sugestoes Praticas Para
Manter Seu Coracao Livre da

Amargura ¢ da Discordia



um fato do qual nenhum de nds pode escapar. De

tempos em tempos, surgem situagdes em nossas
vidas que nos convidam a ficarmos chateados,
ofendidos ou ressentidos. Essas situagoes
geralmente ocorrem por questdes menores as quais
reagimos  desproporcionalmente. E  quando
percebemos qudo insignificantes sio os problemas,
muitas vezes ¢ tarde demais. As palavras negativas ja
foram ditas e as magoas estdo alojadas no fundo da
alma. A unica coisa a fazer ¢ miciar o processo de
superar a dor e a ofensa. No entanto, para comegar,
1sso ¢ algo muito mais dificil de fazer do que apenas
lidar com a situacao de forma diferente.

Por ser uma situacao dificil que todos enfrentam
em um momento ou outro, escrevi dez sugestoes
que aprendi a aplicar na minha propria vida para
ajudar a manter minhas emogoes equilibradas € meu
coracdo livre da ofensa. Estas sugestOoes praticas
podem nao parecer profundas, mas se ajudam a
manter seu coracao livre de conflitos e ofensas,
entdo sao fortes € poderosas!

Leia atentamente os pontos a seguir. Eu acredito
que eles rao ajuda-lo a manter a porta fechada para



o diabo para impedi-lo de destruir o seu
relacionamento com as pessoas que vocé€ ama, com
as pessoas com quem trabalha ou com quem vocé
serve ao Senhor.

Sugestdo n° 1: Se vocé acha que estd
entrando em um conflito, peca licenca para
se ausentar por alguns minutos.

Aprendi que quando estou fraco e cansado, sou
mais suscetivel a um ataque do diabo. E
surpreendente quantas vezes o diabo atinge nossas
mentes € emocgoes quando estamos fisica ou
emocionalmente esgotados. Ele sabe que quando
estamos cansados, € mais dificil ouvir e ver as coisas
corretamente.

Por exemplo, voce ja adentrou tao profundamente
em uma conversa que nao conseguiu achar uma
forma de sair dela? Eu ja. Quanto mais vocé fala,
mais enredado se sente.

Pior ainda, voc€é nem consegue se lembrar de
como aquela conversa emaranhada comecou! Esta



exausto por tentar provar seu ponto ou entender a
visao da outra pessoa. Em vez de sentir o doce fruto
do Espirito fluindo do seu coracdo, vocé sente que
esta prestes a explodir em um ataque de carnalidade
furiosa e dizer coisas das quais voc€ se arrependera
depois.

Quando estiver nesse tipo de situagao, peca licenca
para se ausentar por alguns minutos. D€ a si mesmo
uma oportunidade para controlar suas emocoes € ver
as coisas sob uma nova perspectiva. Vocé€ pode ser
tentado a entrar em conflitos apenas por estar fisica
ou mentalmente cansado. Esse cansaco pode estar
afetando-o de forma que vocé ndo consegue ouvir
ou entender com precisao 0 que a outra pessoa esta
tentando comunicar.

As vezes, me envolvo em uma situagdo em que o
estresse e as contendas comecam a se desenvolver
entre eu e alguém que amo ou de cuja cooperagao
preciso. Se eu estou cansado quando 1sso acontece,
minha percepcio ¢ mais facilmente distorcida. A
medida que a conversa fica cada vez mais intensa, as
vezes smto que estou perdendo o controle do
equilibrio que ambos estamos buscando. Surgem



frustracoes. O conflito se manifesta. Mais tarde,
acabo me arrependendo por nao ter posto o pé no
freio e parado de valorizar tanto algo tao
insignificante.

Fo1 por 1sso que aprendi a sabedoria de me afastar
desse tipo de situagdo por um curto intervalo.
Quando percebo que minhas emogOes estdo se
agitando em relagdo a algo que realmente nao
deveria ser um grande problema, eu simplesmente
peco alguns minutos para ficar sozinho.

Satands ama atacar pessoas quando elas estdo
cansadas. Entdo, em vez de deixa-lo se aproveitar de
vocé quando estiver fraco e cansado, seja
inteligente. Diga a outra parte ou partes envolvidas
no conflito em potencial que voce precisa fazer uma
pausa. Faga uma caminhada ao redor do quarteirao,
ore ou leila a sua Biblia. Faca algo que retire sua
mente da questdo € que o ajude a relaxar por um
tempo antes de ter de voltar a lidar com aquele
problema.

Vou contar um segredo que aprendi ha anos e que
tem me ajudado a evitar conflitos na mimha vida.
Quando sou tentado a ficar chateado com alguém,



procuro a oportunidade de fugir, fechar os olhos e
dormir por quinze minutos. Quando consigo fazer
i1sso, muitas vezes desperto com uma nova
abordagem e uma atitude positiva em relagdo ao
problema que estou enfrentando. Embora esse
problema possa ter parecido avassalador pouco
tempo antes, essa pequena soneca limpa minha
mente € me ajuda a comecar de novo com uma
perspectiva mais saudavel.

Em Salmos 46:10 a Bibha diz: “Aquietai-vos e
sabel que Eu sou Deus...”. Ha algo no se acalmar ¢
ficar quieto que nos ajuda a ver as coisas sob uma
nova luz quando retornamos para retomar a dificil
conversa de onde ela parou.

Entdo, sempre que voce for tentado a perder a paz
¢ entrar em conflitos ou ficar com raiva, recue. Faca
o que for necessdrio para direcionar o seu foco para
onde ele deveria estar. Talvez voc€ precise ler sua
Biblia por alguns minutos e permitir que ela produza
paz em sua alma. Talvez voc€ precise encontrar um
lugar privado para que possa orar em linguas por
dez minutos. Ou vocé pode ser o tipo de pessoa que
precisa fazer algo fisico para se livrar de toda a



tensao, como correr ou andar.

Tudo o que precisa fazer ¢ se dar alguns minutos
de descanso, entdo faca 1sso. Voc€ nao sO se sentira
melhor, mas podera retornar a situagdo em questao
com for¢a renovada € uma perspectiva melhor. Ao
manter-se controlado dessa forma, vocé protegera
seus relacionamentos e evitara palavras duras em
momentos de cansaco das quais vai se arrepender
mais tarde!

Sugestao n° 2: Se vocé for tentado a ficar
chateado com o que alguém esta lhe dizendo,
convide uma terceira pessoa para a conversa
para que ele ou ela possa ajuda-lo a ouvir o
que o outro esta tentando comunicar.

As vezes, quando somos tentados a nos inflamar e
entrar em conflito com alguém, estamos apenas
“desembaracando nossos fios” € nos perguntando o
que aquela pessoa esta tentando nos dizer. Esses
contratempos ¢ mal-entendidos sdao oportunidades
de ouro para Satands, nas quais ele tenta cavar um
cammho para entrar na conversa ¢ afetar um



relacionamento que valorizamos.

Se vocé sente que esta ficando irritado por algo
que esta sendo dito, € hora de usar sua cabeca. Diga
a suas emocgoes para calarem a boca € convide um
terceiro para a conversa para que ele ou ela possa
ajuda-lo a ouvir o que realmente estd sendo
comunicado.

Descobri que a presenga de uma terceira pessoal
imparcial ¢ frequentemente util. Por essa pessoa ser
emocionalmente  desapegada do que esta
acontecendo, ela as vezes pode ver a imagem
completa mais claramente do que aqueles que estao
no meio da discussio acalorada.

Efésios 4:26-27 diz: “Irai-vos € nao pequeis; nao
se ponha o sol sobre a vossa ira, nem deis lugar ao
diabo...”. Faca tudo o que puder para ficar livre da
raiva, da ra e¢ do conflito, pois essas emocoes
carnais dao ao diabo livre acesso para mcitar a
guerra na situagdo que voc€ estd enfrentando. Se
trazer uma pessoa mmparcial para a discussdo para
que ela ouga ambos os lados ajuda-lo a entender o
que o seu interlocutor esta tentando dizer, vocé deu
um passo muito sabio para desarmar o diabo e



impedir que ele avance nesse negocio!

Portanto, deixe de lado o seu orgulho e esteja
disposto a admitir que voc€ pode precisar de outra
pessoa objetiva para ajuda-lo a ouvir com mais
clareza. Voc€ pode se surpreender ao descobrir que
estava errado € que a outra pessoa realmente tinha
algo digno para contribuir!

Uma terceira pessoa pode ter exatamente a
perspectiva que voc€ precisa para ajuda-lo a
perceber o cerne do mal-entendido.

Sugestio n’ 3: Se o seu conflito for com
alguém que estai em uma posicdo de
lideranca sobre a sua vida ou trabalho,
lembre-se de que vocé deve falar com essa
pessoa com respeito.

Se vocé ¢ tentado a ficar chateado com seu chefe,
pastor ou alguém que detém uma posicido de
autoridade sobre vocé€, lembre-se de que o Senhor o
colocou nessa posicao. Voc€ deve tratar essa pessoa
como alguém que Deus colocou como autoridade



sobre a sua vida, mesmo que nao goste do que ela
esta dizendo ou fazendo naquele momento. Nunca
esqueca que voc€ esta debaixo dela — nao o
contrario! Se vocé adotar qualquer outra atitude,
acabara sendo subversivo contra essa autoridade de
Deus em sua vida.

Voce pode dizer: “Sim, mas voc€ ndo sabe o quao
dificil ¢ trabalhar para esta pessoa!”.

Isso pode ser verdade, mas vocé€ concordou em se
submeter a essa situacdo quando aceitou assumir o
cargo. Se ndo gosta disso, pode encontrar outro
lugar para trabalhar ou para servir. Ninguém esta
obrigando vocé a ficar onde esta — a menos que, €

claro, o Senhor tenha colocado voceé 14 e dito que €
onde vocé deve estar.

“E se ¢ uma situagdo de trabalho que se
desenvolveu depois que eu aceitel o emprego?”,
vocé€ pode perguntar. Bem, pode ter certeza de que
ela ndo pegou o Senhor de surpresa. E possivel que
Deus tenha colocado vocé nessa posi¢do para
revelar algo que precisa ser mudado por dentro?

Se o Senhor o colocou 14, vocé precisa fazer seu



trabalho com um sorriso no rosto. Faga tudo o que
estiver ao seu alcance para passar cada dia com o
coracao feliz. Isso pode significar que tera de gastar
mais tempo com o Senhor na Palavra € na oragao.
Seja 14 o que for preciso, determine que vocé vai
fazer. Caso contrario, vocé pode permitir que seu
coragdo se encha de desprezo para com esse lider e
acabe em rebelido contra ele e suas ordens. Dai vocé
realmente estaria se rebelando contra Deus, pois foi
Ele que o levou a assumir essa posi¢ao e trabalhar
com essa pessoa, para comeco de conversa!

Hebreus 13:17 diz que vocé deve obedecer aos
seus lideres. A palavra ‘“obedecer” ¢ um termo
militar que descreve soldados que sabem honrar e
responder a sua autoridade imediata. Nao ¢ tarefa de
um soldado corrigir seu oficial comandante. Pelo
contrario, ¢ responsabilidade do soldado aconselhar,
ajudar e honrar seu lider, obedecendo as suas
ordens.

Portanto, se a pessoa que tem autoridade sobre
vocé esta fazendo algo que colide com suas
convicgdes de forma que voc€ ndo consegue seguir
sua lideranga, vocé precisa se remover € Ir para



outro lugar onde possa trabalhar e servir com
alegria. E melhor remover-se de uma situacao do

que entrar em conflito € abrir uma porta para o
diabo.

Fique sozinho com o Senhor. Deixe o Espirito
Santo falar ao seu coracao e coloque a situacao no
foco certo. Leia e medite em Tito 2:9: “Quanto aos
servos, que sejam, em tudo, obedientes ao seu
senhor, dando-lhe motivo de satisfagdo; ndao sejam
respondoes...”.

Deixe a mstru¢dao divina nesse versiculo mergulhar
profundamente em seu coragdo. Isso o ajudara a
permanecer livre de rebelides e conflitos quando
surgir uma diferenga de opinido entre vocé€ e aqueles
que estio em uma posicao de autoridade sobre sua
vida.

Sugestao n’ 4: Ndo se permita ser juiz da
motivagao interna de outra pessoa.

Deus € o unico que v€ o coracao. Voc€ pode até
pensar que as agOes de outra pessoa revelam um



coracdo que ndo esta certo com o Senhor; mas de
fato voc€é nao sabe o que estd no coracdo dessa
pessoa, entao ndo entre nessa de julgamento. Jesus
nos advertiu: ‘“Nao julgueis, para que nao sejais
julgados” (Mateus 7:1). A maneira mais rapida de
receber uma pilha de julgamentos despejados sobre
vocé ¢ comecar julgando primeiro!

Quando vocé se sentir tentado a comecar a julgar
as motivagoes mternas de outra pessoa, ponha o pé
no freio e pare o mais rapido possivel. Julgamento
resulta em julgamento. Isso significa que vocé esta
indo em uma dire¢cdo que vai trazer julgamento de
volta sobre a sua propria cabeca!

Eu repito: recuse-se a se envolver nessa coisa de
julgamento. Deixe o Senhor lidar com as questdes
mais profundas do coragdo da outra pessoa;
questoes que voceé nao pode ver nem corrigir. Em
vez de ficar chateado com a pessoa, olhe no espelho
¢ pergunte se nao € voc€ que precisa mudar e
crescer desta vez.

Eu duvido seriamente que voce esteja sempre certo
¢ os outros sempre errados. Todo mundo erra de vez
em quando. Ninguém ¢ perfeito nas suas opmioes €



avaliagcdes sobre uma situagdo. Por 1sso, ¢ legitimo
se perguntar: Serd que um espirito farisaico estd
tentando operar em mim — esta atitude carnal de
querer estar certo o tempo todo?

Voce precisa de algum tempo para reavaliar o que
esta vendo, ouvindo e sentindo. V4 para a Palavra
de Deus e deixe sua luz brilhar nos lugares mais
profundos do seu coracdo para que ela possa expor
qualquer atitude interna errada. Antes de presumir
que todos os outros estdo errados € voce esta certo,
veja se nao € voc€ que precisa mudar dessa vez.
Tudo bem se for preciso recuar e deixar alguém
estar certo.

Entdo, antes de comegar a ficar chateado e apontar
o seu dedo emocional para os outros, primeiro dé
uma boa olhada em st mesmo.

Descubra se nao € vocé que esta errado nessa
situagdo em particular.

Sugestio n° 5: Entenda que sua opinido é
apenas sua opinido.



Os absolutos morais nao siao discutiveis; no
entanto, a maioria dos conflitos que surge nao ¢
sobre os absolutos morais. A maioria dos conflitos
esta centrada em questdes que envolvem gostos,
escolhas ou meras diferencgas de opinides.

Nao deixe uma diferenca de gosto, escolha ou
opinido se tornar maior do que deveria ser. Se
houver cem pessoas na sala, provavelmente havera
cem gostos, escolhas e opimides diferentes sobre
alguns assuntos.

Se esses assuntos ndao sio mmportantes questoes
doutrindrias ou morais, ndo precisa se agarrar a eles
com tanto vigor. Esses ndo sao os tipos de
problemas para se irritar ou lutar ¢ causar divisao,
entdao nao seja culpado por “... ensinar leis humanas

como se fossem mandamentos de Deus” (Marcos
7:7, NTLH).

Vocé precisa aprender a separar as questoes
maiores das menores. A maioria dos conflitos esta
na categoria das menores. Entdo, antes que sua
carne fique chateada porque os outros veem as
coisas de forma um pouco diferente da sua, pare ¢
se pergunte: isso realmente é tdo sério? Ou isso é



apenas uma diferenca de opinido em uma categoria
secundaria? Nao crie algo maior de uma coisa
menor.

Sugestio n° 6: Aprenda a ser flexivel.

Os conflitos geralmente ocorrem quando ha uma
mudanca na agenda ou nas prioridades de alguém.
Mas a mudanca é inevitavel na vida. Todo cristao
deve desenvolver a capacidade de se adaptar a um
ambiente em mudancga, pois Deus estd sempre
falando ao Seu povo: “Eis que faco coisa nova, que

esta saindo a luz; porventura, nao o percebeis?...
(Isaias 43:19).

Qualquer coisa que permaneca estagnada o tempo
todo estd morta ou prestes a morrer. Fale para si
mesmo que a mudanga nem sempre ¢ ruim. Pecga ao
Espirito Santo para ajuda-lo a fazer os ajustes
necessarios a fim de “seguir com o fluxo™.

As vezes, a mudanca € boa para nos, porque nos
forca a um modo de pensar novo ou superior.
Devemos aprender a aceitar a mudanga como a



maneira de Deus de nos levar a um nivel mais alto
em nossa atitude e desempenho.

Uma coisa ¢ certa: a inflexibilidade leva ao estresse
¢ ao conflito. Se vocé faz parte de uma organizacgao
ou uma igreja que esta experimentando crescimento,
vera que tem de se reorganizar € se reestruturar
regularmente para acomodar esse crescimento. Se
voceé ¢ alguém que exige que tudo permanega como
esta agora, val se sentir constantemente chateado e
frustrado. Nao demorara muito para que seja
deixado para tras.

Essa organizacdo ou 1igreja em crescimento
contmuara crescendo quer vocé goste ou nao.
Infelizmente, se vocé ¢ resistente a mudanca, isso a
que voce esta resistindo logo 1rd ultrapassa-lo.

Logicamente, mudar apenas por causa da mudancga
nao ¢ sabio porque causa instabilidade. Mas mude
com um proposito — com uma razao justificada que
leva a um resultado final maior e melhor — pois isso
exigira que voc€ se dobre e flexione para fazer
acontecer!

D¢é uma olhada em todas as principais corporacoes



que marcaram o mundo e vera que cada uma
regularmente se atualiza para poder permanecer
viavel no mercado de hoje. Qualquer empresa que
se recuse a fazer isso serd ultrapassada por seus
concorrentes € perdera a vantagem que ja
conquistou.

Por exemplo, lembro-me de quando a maquina de
escrever elétrica apareceu pela primerra vez. Era
uma maravilha da tecnologia para a populagao
mundial que digitava. Dai os computadores foram
apresentados ao publico em geral. Aquilo realmente
movimentou 0 mundo dos negocios!

Para se adaptar a nova tecnologia da mformatica,
as pessoas tiveram de aprender a deixar o passado
para abracar o presente. Imagine o que o mundo
seria hoje se a comunidade empresarial se recusasse
a deixar suas maquinas de escrever elétricas para
tras! Para que o mundo fosse interligado como ¢
hoje, fo1 essencial que as pessoas abragassem uma
mudanca.

Se vocé nao ¢ capaz de lidar com as mudancas que
acompanham o crescimento, seria melhor se juntar a
outra organizacao ou igreja que esteja satisfeita com



as coisas como estdo. Talvez simplesmente nao
esteja em seu coracao ser um lider. Voce prefere se
apegar as velhas maneiras de fazer as coisas.

Mas se vocé opta por avancar ¢ adotar uma
abordagem proativa na vida, deve pedir ao Espirito
Santo que ajuda-lo a fazer os ajustes necessarios
para “seguir com o fluxo”. Também ¢ necessario
acreditar que Deus ¢ realmente capaz de guiar
aqueles que estao em autoridade sobre voce.

Se a situacdo em que voc€ se encontra revelou a
inflexibilidade em seu carater, 1sso ja fo1 uma boa
experiéncia. Mostrou onde vocé precisa s
desenvolver e amadurecer para que possa alcangar o
que Deus o chamou para fazer. Em vez de se sentir
ameacado, voc€ pode optar por ver que Ele esta
trabalhando para que haja mudanc¢a em sua vida. Se
adotar essa abordagem — se optar por buscar e
encontrar a mao de Deus na situacdo — removera
qualquer ameaca que possa sentir.

Sugestiao n’ 7: Dé aos outros o beneficio da
duvida.



As pessoas geralmente agem de uma maneira que
e mal interpretada pelos outros. Talvez elas nao
notem como suas acoes estdo sendo mterpretadas e,
portanto, projetam atitudes ou agdes que sao
contrarias ao que realmente pretendem.

Vocé ja for mal interpretado? Alguém ja
questionou seus motivos? Vocé€ ficou chocado ao
ouvir como os outros entenderam errado algo que
falou ou fez, especialmente quando vocé€ sabia que
suas mtencoes estavam corretas?

Isso acontece com todo mundo de tempos em
tempos. Assim como VvOc€ quer que 0S outros
acreditem no melhor a seu respeito, ¢ mmportante
usar a reciproca e acreditar no melhor sobre os
outros. Jesus nos deu esse principio em Lucas 6:31
quando disse: ... Como quereis que os homens vos
facam, assim fazei-o vos também a eles”.

Entdao, quando uma ofensa acontecer, presuma que
a pessoa nao pretendia ser ofensiva. D€ a mesma
graca aos outros que vocé deseja que lhe seja
estendida. Deé-lhes o beneficio da duvida. A
misericordia nunca esta errada.



Sugestio n’ 8: Perdoe quando as pessoas
aborrecerem voce.

Quando alguém trata-lo da forma errada e vocé for
tentado a se ofender ou se chatear por causa da
falha dessa pessoa, lembre-se de com que frequéncia
Deus tem paci€éncia com suas proprias falhas e
deslizes.

Antes de querer condenar demais, coloque a
situagdo na perspectiva correta. Pergunte a si
mesmo: Eu ja agi de forma errada ou falei alguma
palavra indelicada? Grandes s3ao as chances de
vocé ter feito com outros a mesma coisa que essa
pessoa com quem esta chateado fez com voceé!

Fale com suas emocdes quando for tentado a se
ofender ou entrar em conflitos. Lembre-se de aceitar
os outros, assim como Jesus Cristo o aceitou, de
forma gratuita e cheia de graca.

Romanos 15:7 diz: “Portanto, acolhei-vos uns aos
outros, como também Cristo nos acolheu para a
gloria de Deus”. Como Jesus recebeu a voce € a
mim? Ele exigiu perfeicdo de nds ou nos recebeu



exatamente como estdvamos no momento em que
nos achegamos a Ele? Gragas a Deus, Ele nos
recebeu exatamente como estavamos, com todos os
Nossos problemas de atitude, defeitos,
Inconsisténcias € manchas!

Depois de salvo, vocé ja fez alguma coisa que
decepcionou o Senhor? Ja se permitiu agir de uma
maneira mnconveniente para um cristdio? Vocé€ ja
alimentou pensamentos ou acusagOes feias sobre
outra pessoa? Sim, ¢ claro! No entanto, Jesus nunca
o afastou nem ficou tdo desgostoso a ponto de
rejeita-lo.

De acordo com Romanos 15:7, devemos acolher
uns aos outros, assim como Cristo nos acolheu. Isso
significa que precisamos praticar muito o perdao € a
tolerancia na vida!

Eu recomendo fortemente que vocé abandone o
habito de se concentrar nas falhas e defeitos dos
outros € comece a se concentrar €m cComo ser mais
compreensivo € misericordioso. Se vocé da
misericordia, recebera uma colheita de misericordia
em sua propria vida.



Escolha o caminho da misericordia € voc€ nunca
mais se arrependera. Acredite ou nao, ha momentos
em que vocé deve fechar os olhos para o que viu a
outra pessoa fazendo e simplesmente deixar passar!

Se vocé adotar essa abordagem na vida, tera muito
menos desapontamentos emocionais € problemas
com seus nervos. Apenas dé as pessoas 0 mesmo
perddo e misericordia que vocé deseja que os outros
lhe concedam.

Sugestio n ° 9: Pergunte a si mesmo: “Eu
gostaria que alguém me respondesse da
mesma forma que eu estou respondendo
agora?”

Quando minha carne quer berrar € esbravejar por
causa de uma injustica que eu acho que fo1 cometida
contra mim, sou tentado a ser muito ousado e
agressivo com meus ofensores. Esse geralmente € o
momento em que palavras desagradaveis sdo faladas
ou declaragoes extremas sdo proferidas de forma
desproporcional.



Quando sou tentado a ficar chateado, pergunto a
mim mesmo: se essa situacdo fosse ao contrdrio e
alguém estivesse chateado COMIGQO, eu gostaria
que a pessoa reagisse com esta atitude? Claro que
a resposta é ndo!

Em Filipenses 2:3, Paulo nos diz: “Nada facais por
partidarismo ou vangloria, mas por humildade,
considerando cada um o0s outros superiores a si
mesmo...”. Ao lidar com outra pessoa, siga sempre
o caminho de estima-la e considera-la superior a
voce. Ao fazé-lo, vocé dificilmente falara uma
palavra desagradavel ou permitirda que sua carne
berre ¢ esbraveje.

Pergunte a si mesmo: as minhas atitudes e ac¢oes
refletem a estima e a honra que eu gostaria de
receber dos outros se a situacdo fosse revertida e
eu fosse o alvo de uma merecida repreensdo?

Sugestio n° 10: O que Jesus faria nessa

situacao? Que instrucao o Espirito Santo lhe
deu?



Jesus fo1 a Cruz e morreu por aqueles que o
penduraram! Ele poderia ter chamado doze legides
de anjos para virem em Sua defesa, em vez disso,
“... ndo fazia ameacgas, mas entregava-se aquele que
julga retamente” (1 Pedro 2:23).

E possivel que vocé precise manter a boca fechada

¢ seguir os passos de Jesus desta vez (ver 1 Pedro
2:21)?

Na maioria das vezes, ¢ melhor seguir o caminho
da Cruz e permitir que Deus seja seu defensor.
Claro, vocé deve enfrentar os problemas quando
eles surgem, especialmente se sdo de natureza grave.
Mas nunca se esque¢a de que Deus ¢ um Deus de
justica. Deixe-o ser o defensor dos seus sonhos e
1deias.

O Espirito Santo pode mostrar a vocé€ outras
maneiras de fechar a porta para o ressentimento, a
ofensa, a amargura e os conflitos. Se vocé€ o ouvrr,
Ele 1r4 lhe mostrar como contornar os ataques que o
Inimigo tenta lancar em sua alma contra sua familia,
amigos ¢ colegas de trabalho.

Por outro lado, se vocé se recusar a ouvir o



Espirito Santo, pode esperar que rancores,
ressentimentos, hostilidades, animosidades e raiva
comecem a crescer em seu interior com todos os
conflitos ndo resolvidos e com mais ofensa. No
final, suas atitudes amargas e irritadas o separarao
das pessoas com as quais voc€ normalmente se da
bem e ama muito.

Quando o “anzol” de Satands for firmemente
fixado, essas mentiras € emocoes erradas se tornarao
uma fortaleza em sua vida. Vocé€ comecarda a
racionalizar ¢ encontrar justificativas logicas para
manter essas atitudes assassinas — mesmo que saiba
que estao erradas.

Nao deixe Satanas fisgar voc€ com o anzol da
ofensa! Siga os passos de Jesus € o caminho da
Cruz. Pode parecer dolorosamente dificil no
momento, mas garanto que ndao ¢ tao doloroso
quanto um coragdo cheio de amargura,
ressentimento e discordia!

ENTAO, O QUE VOCE VAI FAZER?

Nao mporta que dano ou ofensa vocé tenha
experimentado no passado, sua recusa em perdoar a



outra pessoa nao vale a dor ou a escraviddo que a
falta de perdao produzirda em sua vida. Afinal, por
que voce deveria adicionar dor e angustia a sua vida,
agarrando-se a amargura? Por que deixar a memoria
de uma ferida ou de uma perda sofrida perseguir e
atormentar a sua mente € emocoes por mais tempo?

Deus quer lhe dar uma brilhante esperanca de um
novo futuro (Jeremias 29:11). No entanto, vocé
pode mpedir ou mesmo perder as futuras béncaos
que Deus liberou em seu favor se persistir em se
agarrar a amargura ¢ a dor. Alguém pode ter lhe
prejudicado no passado ou voc€ pode estar no meio
de uma situacdo dolorosa agora. Mas ndo precisa
deixar essas acOes contrarias poluirem a sua atitude
atual ou impedirem o bom plano de Deus para o seu
futuro. A manerra como vocé escolhe responder as
ofensas hoje determiard a direcdo que a sua vida
tomara nos dias que virao.

Nenhuma ofensa guardada ¢ digna de sabotar o
seu futuro. O diabo esta esperando que voc€ ande
segundo a carne € nao segundo o Espirito para que
ele possa tira-lo dos trilhos do seu destino. Mas ele
nao pode frustrar o que Deus tem para vocé sem a



sua permissao € participagao.

A ofensa n3o passa de uma armadilha — uma
armadilha que voc€ pode evitar desde que se recuse
a guarda-la. Entdo, quando a ofensa for lancada em
sua direcao, deixe passar. Fazendo 1sso vocé andara
livre — livre para ser tudo o que Deus destinou que
vocé fosse ao seguir o proposito que Ele ordenou
exclusivamente para a sua vida.

A partir do momento em que voc€ escolher
abracar a graca de Deus e viver acima dos
obstaculos emocionais, nunca mais permita que o
diabo o leve de volta a escravidao da amargura e da
ofensa outra vez. Mantenha-se livre! E hora de se
levantar e assumir o controle da situacdo em sua

alma.

Lembre-se, ¢ a sua alma, ¢ voc€ € o responsavel
pelo que acontece nela.

O Espirito Santo esta presente agora para ajuda-lo
a fazer a escolha de perdoar e esquecer. E possivel
permanecer livre do que os outros fizeram — ou do
que voce acha que fizeram.

Nao importa quem estava certo ou errado na



situacdo. O que importa ¢ que voc€ arranque a
arvore da amargura antes que ela comece a produzir
frutos mortals em sua vida. Se outros cristaos
realmente cometeram uma ofensa contra vocé, Deus
tratara com eles. Afmal, sao filhos dele também.

Peca ao Espirito Santo que venha até¢ vocé hoje ¢
o ajude a se afastar desses sentimentos de amargura
¢ falta de perdao. Espere entdo que Ele o capacite
para que voc€ possa falar com autoridade contra a
amargura que o manteve amarrado por tanto tempo.
Diga a essa amargura para ir embora em Nome de
Jesus — e entdo comece a andar livre da ofensa de
uma vez por todas!



PENSE NI1STO DEUS QUER QUE SEU
CORACAO SEJA LIVRE TANTO DO FARDO
QUANTO DA DOR DA OFENSA. O QUE ELE
FALOU AO SEU CORACAO ENQUANTO VOCE
LIA ESTE LIVRO? QUAL DAS DEZ
SUGESTOES NESTE CAPITULO ABORDOU AS
ACOES ESPECIFICAS QUE VOCE SABE QUE
PRECISA TOMAR AGORA PARA ANDAR EM

LIBERDADE?

Quando vocé olhar para Jesus com uma
expectativa confiante de que receberd Sua ajuda, Ele
o fortalecera com a Sua graca € o Seu poder o
ajudara onde quer que haja fraqueza.

SO

Hebreus 12:1-2 (NLT) defme o seu foco
diretamente aonde ele deve permanecer enquanto



voc€ embarca em seu caminho pessoal para uma
vida hivre da ofensa: “... Vamos nos livrar de todos
0s pesos que nos retardam, especialmente o pecado
que tdo facilmente nos atrapalha. Corramos com
perseveranga a carreira que Deus colocou diante de
nos. Fazemos 1sso mantendo nossos olhos em
Jesus, o campedo que inicia ¢ aperfeigoa nossa fe”.
Pense nisso.



ORACAO DE PERDAO

Nmgueém estd livre das oportunidades para se
ofender nesta vida. Ninguém escapa dos momentos
em que ¢ preciso lidar com decepcoes ou feridas
resultantes de palavras ou acoes de outras pessoas.
Mas ao ler as pagmas deste livro, voc€ viu que ¢
como vocé responde a magoa, trai¢cdo ou ofensa que
faz toda a diferenca no resultado, tanto em sua vida
quanto na vida de quem o ofendeu.

Por favor, separe um tempo para fazer esta oracao
de todo o coracio:

Querido Pai Celestial,

Agradeco pelo grande amor que Tu expressaste
quando enviaste Jesus para ser meu salvador, meu
substituto € meu exemplo. Ao olhar para a vida de
Jesus e para as Suas respostas a tudo o que Ele
experimentou, eu vejo o Seu coragcao € Sua mente
revelados. Obrigado, Pai, por me amar tdo



plenamente e por me perdoar tdo completamente.

Agora, Pai, eu venho diante de Ti com humildade,
sinceridade e honra pelo grande sacrificio do Teu
filho. Eu Te honro reconhecendo e recebendo o
poder do sangue que Jesus tio voluntariamente
derramou pelo perdao e pela remo¢do dos meus
pecados. Da mesma forma que reconheco e recebo
o poder desse precioso sangue em minha vida,
liberto seu poder de limpeza através do perdao para
com aqueles que me feriram ou foram injustos
comigo no passado.

Pai, como um ato voluntario, escolho acreditar e
agir sobre a Tua Palavra que me diz para perdoar.
Eu se1 que Tu disseste que grande paz tem aqueles
que amam a Tua lei e que nada os ofendera (Salmos
119:165, KJV). Eu sinto a picada da traicdo, mas
nao sou ignorante sobre os designios do mimigo. O
objetivo da traicdo ¢ produzir uma raiz da amargura
em mim € eu me recuso a ceder a esse pecado.

Pai, eu perdoo — e também Te peco para perdoar
aqueles que me feriram, porque eles ndo sabem o
que estdao fazendo. Eles ndo percebem que o que foi
dito e feito contra mim foi dito e feito contra Ti.



Perdoa-os, pal.

Espirito Santo, pe¢o que me ajudes a ceder ao
amor de Deus que ja foi derramado no meu coragao
pela Tua presenga dentro de mimm. Assim como Tu
fortaleceste a Jesus, por favor, {fortalece-me
também. Ajuda-me a andar no amor, na Palavra e
na vontade de Deus para com os que foram mjustos
comigo. Ajuda-me a responder exatamente como
Jesus respondeu quando Ele foi maltratado e
acusado erronecamente. Encontro consolo ¢ forca no
exemplo de Jesus ¢ em Tua poderosa presenca
dentro de mim, Espirito Santo. Ajuda-me a me
inclinar a Ti1 sem reservas € a responder sem
hesitacdo. Ajuda aqueles a quem perdoei a
inclimarem seus coragoes em direcdo a Ti. Que
possamos abracar a Tua sabedoria e os Teus
caminhos de forma que o Teu proposito possa ser
cumprido em nossas vidas.

Obrigado, pai, pelo sangue de Jesus que tem o
poder para purificar o pecado € remover barreiras.
Peco que Tu mtervenhas em nossos coragdes € nesta
situacdo para reverter todo o mal que o mimigo
intentou em bem para nos e gloria para Ti. Eu



recebo 1sso em Nome de Jesus. Amém.
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